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Badacz, ktdry chcialby przystapi¢ do interpretacji twérczosci Zbigniewa Herberta
w kontekscie psychoanalitycznym, moze by¢ zaskoczony faktem, ze w herbertologii owo
zagadnienie jest w zasadzie nieobecne. O ile mi wiadomo, jak dotad nie powstal Zaden
artykul probujacy chociazby ogdlnie nakresli¢ pole problemowe. Poza pojedynczymi
wzmiankami Sigmunda Freuda czy Carla Gustava Junga, ktére sporadycznie pojawiaja
sie w pracach, po$wieconych réznym aspektom tworczosci Herberta', istnieje tylko kilka
nielicznych przykladéw wykorzystania watkow psychoanalitycznych jako narzedzi do
analizy pojedynczych utworéw poety, a przede wszystkim do eseju Akropol i duszyczka®.

Zadziwiajaca jest odporno$¢ interpretatoréw na psychoanalityczne watki, szczegdl-
nie biorgc pod uwage obecno$¢ w tworczosci Herberta jawnych i ukrytych odniesien
do psychologii gtebi. Najbardziej wyrazistym przyktadem jest wspomniany esej Akropol
i duszyczka. W tym teksécie Herbert wykorzystat drobny epizod z biografii Freuda
i autopsychoanalize tego wydarzenia, ktdra przeprowadzil wiedenski psychiatra, jako
przyczynek do refleksji o swoim poczuciu winy wobec arcydziel. Jednak ten esej nie
jest jedynym nawigzaniem do psychoanalizy i Freuda w dorobku literackim Herberta.
Mozna w tym kontekscie wspomnie¢ rowniez o wierszu Pan Cogito a poeta w pewnym
wieku, gdzie wiek starzejacego si¢ bohatera zostal okreslony poprzez Freudowskie kate-
gorie: ,,poeta w porze niejasnej / miedzy odchodzacym Erosem, a Thanatosem ktory
nie wstal jeszcze z kamienia’, a takze zostal wymieniony z imienia i sam wiedenski
psychiatra: ,poeta w pewnym wieku / [...] gra / w Freuda™.

Skad bierze si¢ niewrazliwo$¢ krytykow literackich na psychoanalityczne echa
w tworczosci Herberta? Dlaczego jej do$¢ oczywiste watki freudowskie (np. w wierszach
o tematyce onirycznej*) nie zostaly do tej pory usytuowane w odpowiednim kontek-

1 Zob. np. indeksy osob w ksigzkach z serii Biblioteka Pana Cogito, gdzie sporadycznie mozna
spotka¢ nawigzania do przedstawicieli psychoanalizy.

2 Zob. A. Grabowski, Herbert — Hermes: konteksty nowoczesnosci w esejach, dramatach i wier-
szach Zbigniewa Herberta, Krakow 2013. Inny przyklad to fragment pracy Jana Potkanskiego, Sens
nowoczesnego wiersza. Wersyfikacja Bialoszewskiego, Przybosia, Mitosza i Herberta, Warszawa 2004,
w ktorej badacz interpretuje utwor Kant. Ostatnie dni.

3 Z.Herbert, Wiersze zebrane, oprac. R. Krynicki, Krakéw 2008, s. 403, 404.

4 Na powigzania wierszy o tematyce onirycznej z psychoanaliza zwraca uwage Ryszard Krynicki.
Zob. R. Krynicki, Od wydawcy, [w:] Z. Herbert, Wiersze zebrane, s. 771.
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$cie? Sadze, ze dzieje si¢ tak z dwoch powoddéw. Po pierwsze, wchodzi w gre obawa
przed kontrowersyjna stawa Freuda. Po drugie - i to jest o wiele wazniejsze — w odau-
torskich wypowiedziach Herbert czesto podkreslal swoj krytyczny stosunek zaréwno
do psychoanalizy, jak i do Freuda. Wydaje sig, iz owe autokomentarze odgrywaja
decydujaca role w eliminowaniu psychologii gtebi z badan nad twérczoécig Herberta.
Dostrzegajac, ze poeta programowo odcina si¢ od psychoanalizy, krytycy pozostaja
na poziomie ogdlnych stwierdzen, jak na przyktad Jozef Ruszar, ktory pisze: ,,Herbert
nie ma zaufania do psychoanalitycznych kierunkoéw, ale juz najwiekszy sprzeciw budzi
w nim teoria Zygmunta Freuda™.

Przyjrzyjmy si¢ zatem blizej niektérym wypowiedziom odautorskim Herberta oraz
$wiadectwom osob trzecich. Wiemy na przyklad, ze autor Pana Cogito negatywnie
odnosit sie do psychoanalizy jako praktyki terapeutycznej, o czym pisal w przepro-
wadzonym z samym sobg wywiadzie O Ameryce. Opowiadajac o swoich wrazeniach
z pobytu w Stanach Zjednoczonych, wskazywal na przesadne zaufanie spolteczenstwa
amerykanskiego do tej formy terapii. Traktowal ten fakt jako jeden ze szczegolnych
przejawdw myslenia scjentystycznego:

zaczne od moich odczu¢ negatywnych [...]. O przesadnym, moim zdaniem, pragmatyzmie
i optymizmie (ten ostatni zmalal znacznie) byla juz mowa. Takze wiara w postep, we wszech-
wladng madroé¢ nauki, ktéra potrafi najlepiej rozwigzaé wszystkie problemy Zzycia. Zeby da¢
jaskrawy przyklad, wiekszos¢ moich znajomych, jesli zaobserwuje u siebie objawy, normalne
przeciez, zmeczenia fizycznego, smutku, rozdarcia czy jakby to nienaukowo ponazywac —
pedzi galopem do psychoanalityka. To, co obserwowalem, mialo groze epidemii wérod
pacjentéw z jednej strony, a dyletanctwo i nieuczciwo$¢ po stronie ,,lekarzy dusz”® [tu i dalej
podkreslenia - W.B.].

W swoich wypowiedziach Herbert réwniez niejednokrotnie wyrazal nieufnos¢
wobec podstawowej kategorii psychologii gtebi, zwlaszcza w odniesieniu do wlasnej
tworczosci:

i kiedys, kiedy robitem taki wlasnie wybdr wierszy, taka malg antologie, spostrzeglem - tak jak
sie pierwszy raz widzi siebie w lustrze - Ze za duzo uzywam stowa ,,nie”. Nie lubie go u ludzi,
ktorzy bez przerwy zaprzeczaja, i nie lubie u siebie tej reakcji. Ale w tym jest prawdopodobnie
jakis$ sens, bo ja nie bardzo wierze w pod$wiadomos¢. Widocznie staram si¢ definiowa¢ co$
nie wprost, lecz przez zaprzeczenie’.

Dazenie do definiowania przezy¢ wewnetrznych nie wprost wigze sie ze $wiado-
mym nastawieniem Herberta na ukrywanie swojego ,ja” zaréwno w tworczosci, jak

5 J.M. Ruszar, Storice republiki. Cywilizacja rzymska w tworczosci Zbigniewa Herberta, Krakow
2014, S. 120.

6 Herbert nieznany. Rozmowy, oprac. H. Citko, Warszawa 2008, s. 15.

7 Ibidem, s. 165.
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tez w zyciu prywatnym. Potwierdzaja to osoby, ktére blisko znaly poete. Méwi o tym,
na przyklad, Barbara Torunczyk:

zaréwno w sztuce, jak w zyciu wykazywat si¢ darem empatii. Natomiast sam nie chciat by¢
obiektem rozumienia, nie lubit by¢ obiektem dociekan, dopytywania. Rzadko udzielat wywiadow
i na ogot nie méwit w nich o sobie wprost, zmienial temat, odsuwat go od siebie. Byto to zgodne
z jego najglebszymi predylekcjami filozoficznymi: psychologia, mtodopolskie czy psychoanali-
tyczne obnazenie duszy nie byto dla niego®.

Inng ciekawostke znajdujemy we wspomnieniach Jacka Trznadla, ktéry celowo
pytat Herberta o jego stosunek do psychoanalizy:

nie lubit méwi¢ o sobie, rzadko sie zwierzal. Kiedy$ wspominal, ze cierpial na bezsenno$¢. Wy-
bawit go z ktopotu lekarz, ktory po prostu przepisal srodki nasenne. Zapytatem, co mysli w tej
sytuacji o psychoanalizie. Na co on obruszyl sie i odrzekl: ,,Nie moge opowiada¢ nikomu
0 swoim wewnetrznym $wiecie™.

Poza wzgledami natury osobistej, brak zaufania do psychoanalizy wynikal ze
samos$wiadomosci krytycznoliterackiej, poniewaz od najwczesniejszych lat aktywno-
$ci intelektualnej poeta byl polemicznie nastawiony do teoretycznych zalozen surre-
alizmu. Slady niecheci do tego kierunku artystycznego pochodza z 1949 roku, kiedy
to jeszcze mlody literat, poszukujacy wlasnej dykeji poetyckiej, wygtosit w sopockim
Domu Literatéw swoja pierwsza publiczng prelekcje zatytutowang Parodia i nonsens
w literaturze'®. Chociaz odczyt nie zostat opublikowany, a jego oddzialywanie ograni-
czalo sie tylko do jego stuchaczy, to jednak maszynopis i rekopisy, ktore zachowaly sie
w Archiwum Zbigniewa Herberta, dajg cenne §wiadectwo wczesnych teoretycznych
rozwazan i osobistych preferencji poety.

Wymieniajac nadrealizm jako najbardziej skrajny przyktad nonsensu w literaturze,
Herbert wskazywal na Freuda jako na zrédlo inspiracji opisywanego kierunku. Poeta
krytykowal przede wszystkim artystyczne praktyki surrealistow, ktore natchnione
idea pod$wiadomosci manifestowaly si¢ w literaturze poprzez technike swobodnych
skojarzen, a takze poprzez deskrypcje marzen sennych, halucynacyjnych i dewiacyj-
nych urojen. Wedtug Herberta, twércza metoda surrealistow jest skierowana na unie-
zaleznienie artysty od regut logicznego i racjonalnego myslenia oraz wszelkich norm
spotecznych, moralnych, obyczajowych oraz estetycznych, ktore rzekomo miatyby
ogranicza¢ spontaniczno$¢ podmiotu tworczego:

8 Wiernos¢. Wspomnienia o Zbigniewie Herbercie, red. A. Romaniuk, Warszawa 2014, s. 393.

9 Ibidem, s. 384-385.

10 Informacje o czasie i miejscu prelekeji podaje za Pawtem Kadziela, ktéry w komentarzach do
korespondencji Zawieyskiego i Herberta przytacza sprawozdanie z tego wydarzenia napisane przez
Wtodzimierza Wnuka. Zob. Zbigniew Herbert - Jerzy Zawieyski. Korespondencja (1949-1976), red.
P. Kadziela, Warszawa 2002, s. 27.
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ale nie byto w historii literatury kierunku bardziej nasyconego nonsensem jak nadrealizm.
Powstal we Francji po pierwszej wojnie $wiatowej i zaczal od zburzenia logiki i intronizacji
absurdu. Ludzono sie, Ze ta metoda dojdzie si¢ do jakiego$ nowego sensu, nowej prawdziwszej
rzeczywistosci niz otaczajgca nas, znana z codziennych doswiadczen. Nawigzano do Freuda, kt6-
ry glosil, ze istotne motywy naszych czynéw tkwig w niedocieczonych glebiach pod$wiadomosci.
Tak zaczal sie ruch, ktory miejscami przypominat jakies zbiorowe szalenistwo. Zaczely sie opisy
snow, eksperymenty z hipnozg i halucynacje na zaméwienie. Metoda tworczg stato sie pisanie
mechaniczne, tj. wyzwolone spod wszelkiej kontroli intelektualnej czy moralnej. Probowano
nasladowa¢ majaczenia wariatow. Dziefa nadrealistéw okreslano jako drukowany betkot i tak
tylko mozna nazwa¢ zawiktane fragmenty snéw pomieszane z banalnymi fragmentami zycia".

Tak ostra ocena surrealizmu wynika z odmiennego zatozenia epistemologicznego,
ktore wyznawal poeta. Bylo ono uksztaltowane pod wptywem fenomenologii i egzy-
stencjalizmu, ktore — w wielkim uproszczeniu — mozna okresli¢ jako nurty filozoficzne
skierowane na podmiot i $wiadomos¢. Wedlug Herberta, nadrealizm stawia sobie
za cel doj$cie - za pomoca eksploracji pod$§wiadomosci — do nowego, prawdziwego
sensu rzeczywisto$ci, tymczasem proba odczytania tajemnicy istnienia jest mozliwa
na drodze $wiadomej oraz intensywnej obserwacji rzeczywisto$ci. Bedac juz w 1971
roku calkowicie spelnionym poeta - autorem czterech poetyckich tomikéw i jednego
zbioru esejow — Herbert udzielal w rozmowie z Andrzejem Babuchowskim porad
mlodym kolegom, uzywajac jako przyktadu epizodu z biografii Rainera Marii Rilkego.
Austriacki poeta, bedac sekretarzem Augusta Rodina, skarzyt si¢ rzezbiarzowi, ze ma
kryzys pisarski.

Rada Rodina na niemoc twdrcza byla taka: idZ do Jardin des Plantes (to jest ogréd zoolo-
giczny) i obserwuj pantere. Obserwuj lis¢, obserwuj drzewo, ale w sposéb bardzo intensywny,
tak jakbys chcial odczyta¢ ksztalt $wiata, tajemnice istnienia. To polecatbym chyba wszystkim
moim miodym kolegom. Nie obserwowa¢, co zrobit starszy kolega i dzieki czemu zrobil pie-
nigdze, dostal nagrode, tylko obserwowac na wlasng reke swiat. I mysle, ze w tych bardzo

$wiadomych i wysilonych az do bélu obserwacjach, ze Izy w oczach sie kreca nie z uczucia,
ale z intensywnos$ci, przedmioty wchodza do nas i zaczynaja mowic”.

Poeta byt konsekwentny w swoich ocenach surrealizmu. W wywiadzie pochodzacym
réwniez z 1971 roku, odpowiadajac na pytanie Zbigniewa Taranienki o granice pomiedzy
wyobraznig a rzeczywisto$cig w procesie tworczym, Herbert potraktowal z rezerwa
pojecie wyzwolonej wyobrazni. Koncepcja ,wyzwolonej wyobrazni” zostata ogloszona
przez Jana Brzekowskiego w 1938 roku w manifeécie o takim samym tytule i przyjeta
sie w Polsce do opisu poetyki surrealizmu. W swojej odpowiedzi poeta przeciwstawit
wybujalemu irracjonalizmowi kategorie ,wyostrzonej $wiadomosci’, skierowanej ku

11 AZH, akc. 17 982, t. 1. Sygnatury Archiwum Zbigniewa Herberta (AZH), ktdre znajduje si¢
w Bibliotece Narodowej w Warszawie, podaje wedlug: Archiwum Zbigniewa Herberta: inwentarz,
oprac. H. Citko, Warszawa 2008.

12 Herbert nieznany, s. 30.
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szeroko rozumianej rzeczywistosci, ktora dla niego byta gléwnym zrédtem inspiracji
oraz najistotniejszym materialem tworczym:

imaginacja i rzeczywisto$¢. .. Mnie si¢ wydaje, Ze mam bardzo malo wyobrazni. To bardzo przy-
kre... Poza tym nie mam zaufania do tak zwanej wyobrazni wyzwolonej, jakg majg na przyklad
surreali$ci. Nie wiem, czym ona jest, na czym ona polega. Dla mnie wyostrzona swiadomos¢
jest bardziej pociagajaca od pod$wiadomosci. I tu moge wytlumaczy¢ moj gtod rzeczywistosci
przez to, ze moge sie tylko alimentowac tym, co istnieje. Stad takze glod przedmiotow™.

W wypowiedzi tej zwraca na siebie uwage réwniez wyrazenie ,,mam bardzo mato
wyobrazni”. Wprowadza ono przeciwstawione przez Herberta kategorie ,wyostrzonej
$wiadomosci” i ,podswiadomosci” w kontekst dyskusji ,,0 wizj¢ i réwnanie”. Owg
dyskusje zapoczatkowal w 1958 roku Jerzy Kwiatkowski manifestem krytycznoli-
terackim Wizja przeciw rownaniu. Nowa walka romantykow z klasykami. Program
Kwiatkowskiego byt w gruncie rzeczy skierowany przeciwko poetyce socrealistycznej
i, jak wskazujg badacze, reagowal na popazdziernikowy wybuch imaginacji w litera-
turze, co z kolei jawi si¢ jako ,,...artystyczny odprysk, by tak rzec, spolecznej ideologii
»wyzwolonej wolnosci«, ktdrej spoteczno-politycznym $wiadectwem byl poznanski
Czerwiec, a chwile potem wegierski i polski Pazdziernik™.

Wspomniatem o dyskusji ,,0 wizj¢ i réwnanie” nieprzypadkowo, poniewaz pro-
wadzi ona do innego $ciéle zwigzanego z nig zagadnienia, a mianowicie do polemiki
o romantycznych i klasycystycznych zrédlach polskiej poezji powojennej. Wskazuje na
to podtytul manifestu Kwiatkowskiego: Nowa walka romantykow i klasykéw. W tekscie
tym autor pisze, ze w debiutanckiej poezji Herberta®® mozna dostrzec dwa skrzydla.
Jedno o rodowodzie z drugiej awangardy i Rézewicza, ktére krakowski krytyk ocenia
negatywnie, poniewaz jest to poezja spod znaku ,,réwnania’, drugie za$§ wartosciowe,
spod znaku ,wizji’, gdyz wywodzi si¢ z poezji Milosza i Baczynskiego. Mimo odno-
towania tej dwubiegunowosci, Kwiatkowski zalicza Herberta do klasykow, nazywajac
go: ,poetyckim racjonalistg, spokojnym, madrym sceptykiem™s.

Owa diagnoza zapoczatkowala zardwno kariere Herberta , klasyka’, jak tez Herberta
»romantyka”. Ponadto, nawigzujac do manifestu Kwiatkowskiego, rozpoczeta réwniez
walke pomiedzy tymi dwiema interpretacjami. Spor ten w istocie jest nierozstrzygalny,
nie da si¢ bowiem zaprzeczy¢ ani powigzaniom Herberta z (neo)klasycyzmem, ani
obecnosci w jego tworczoéci watkow (neo)romantycznych, na co coraz czgéciej zwracaja

13 Ibidem, s. 35.

14 A. Stankowska, ,, Wizja przeciw réwnaniu”. Wokot popaZdziernikowego sporu o wyobraznig
twdrczg, Poznan 2013, s. 12.

15 Warto przypomnie¢, ze ,oficjalny” debiut poetycki Herberta odbyt si¢ w grudniu 1956 r. na
tamach ,,Zycia Literackiego’, czyli na tamach tego samego czasopisma, w ktérym Jerzy Kwiatkowski
dwa lata pdzniej oglosit swoj manifest krytycznoliteracki.

16 J. Kwiatkowski, Wizja przeciw rownaniu. Nowa walka romantykow z klasykami, [w:] A. Stan-
kowska, op. cit., s. 85.
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uwage badacze”. Jednak jesli obserwacje badaczy dotyczace tropéw romantycznych
w tworczosci Herberta sg stuszne, to istniejg one wbrew jego odautorskim wypowie-
dziom i deklaracjom. Wiadomo przeciez, ze poeta odcinal si¢ od romantycznej wizji
literatury, méwiagc w jednym z wywiaddw, ze: ,,ja bym sie troche buntowat przeciwko
wzorowi romantycznemu, ktéry nie jest moim wzorem™, a w programowym szkicu
Dlaczego klasycy Herbert konkretyzuje, jaki wzor ma na mysli:

romantyczna koncepcja poety obnazajacego swoje rany, opowiadajacego o wlasnym nieszczesciu
ma dzi$ wielu zwolennikéw, mimo przemian styléw i gustéw. Uwaza sie powszechnie, ze §wietym
prawem artysty jest jego ostentacyjny subiektywizm, manifestacja obolalego ,ja”*.

W podobny sposéb mozemy podej$¢ do zrozumienia sposobu funkcjonowania
w tworczoéci Zbigniewa Herberta watkow psychoanalitycznych, ktore sg obecne wbrew
deklarowanej przez poete postawie artystycznej i swiatopogladowe;j*°. Ten mechanizm
z pogranicza psychologii i praktyki artystycznej mozna usytuowac w kontekscie wypo-
wiedzi Herberta pochodzacej z 1986 roku, w ktérej moéwi o literaturze jako kreacji
innej, lepszej osobowosci:

ale staram si¢ réwniez ttumaczy¢, ze autor jak gdyby nie wystepuje we wlasnej osobie. On stwarza
pewna osobowos¢ poetycka, ktéra, niestety, jest lepsza od niego. Bo ja uwazam, ze cztowiek nie
jest tym, czym jest w istocie — a ktoz z nas wie, kim jest - tylko tym, czym chciatby by¢. To jest
moje podstawowe odkrycie z dziedziny psychologii. [...] Wzruszajace, ze to dazenie, préba
przeskoczenia siebie, to jest wlasnie literatura. To tesknota do lepszego ,,ja”, ktore sobie
wymysélitem i ktdre si¢ potem na mnie méci. Bo ludzie méwia: ,,Popatrzcie, on tak pisze, a tak
zyje — co$ takiego!”?".

Herbert rowniez méwil o pisaniu jako przekroczeniu samego siebie, nawiazujac
do mysli Sartrea w wywiadzie z Andrzejem Babuchowskim, udzielonym w 1971 roku:

bardzo lubie sztuke spokojna, chociaz sam jestem bardzo niespokojny. Uwazam, ze jest do$¢
plodne, jesli czlowiek pisze przeciwko sobie. Jezeli jest histerykiem i pisze sonety, to trzyma
to na uwiezi jego temperamenty, jego animozje, jego maluczkie, ludzkie rzeczy. Czlowiek jest
nie tylko tym, czym jest, ale tym, czym chcialby by¢. Otoz ja na pewno w tym, co robie, tak
mi sie wydaje, pokazuje to, czym ja chcialbym by¢ i czym, niestety, nie jestem. I to jest jaka$
bardzo istotna rzecz**.

17 Zob. na ten temat: Bér nici. Watki klasyczne i romantyczne w tworczosci Zbigniewa Herberta,
red. M. Mikotajczak, Krakéw 2011; M. Mikolajczak, Swiaty z marzenia. Echa romantyczne w poezji
Zbigniewa Herberta, Krakow 2013.

18 Herbert nieznany, s. 171.

19 Z.Herbert, Utwory rozproszone (Rekonesans), oprac. R. Krynicki, Krakéw 2010, s. 335.

20 Analogia pomiedzy podejéciem Herberta do tradycji romantycznej i psychoanalizy wydaje sie
trafna ze wzgledu na fakt, Ze niektorzy badacze podkreslaja Scisty zwigzek kategorii nie$wiadomosci
z szeroko pojeta tradycja romantyczng. W Polsce o tym np. pisze A. Bielik-Robson (Na drugim brzegu
nihilizmu. Filozofia wspélczesna w poszukiwaniu nowego podmiotu, Warszawa 1997).

21 Herbert nieznany, s. 166-167.

22 Ibidem, s. 29.
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Interesujaca pod tym wzgledem jest intuicja badawcza Jana Blonskiego, ktory, nie
znajac jeszcze przytoczonych komentarzy odautorskich, bezbtednie wyczul psycholo-
giczny mechanizm rzadzacy tworczo$cig Herberta. Krytyk okreslif go mianem pisania
»wbrew sobie samemu”:

mozna podziwiac energie, ktora kazata Herbertowi pisa¢ — wbrew sobie samemu: juz na poczatku
zdotal on wymusi¢ na sobie psychiczny zwrot, zada¢ gwalt duszy. Nie okazal on czytelnikom
uczud, ktore byty mu niejako przyrodzone, ale tych uczué - przezwycigzenie. Odtad wszystko,
co napisal, byto juz §wiadectwem ambiwalencji, wewnetrznego sporu miedzy ,,poteznym, mitu-
jacym aniotem Schizofrenii” i ,,bladym, zto§liwym aniotem Ironii”. [...] Prowadzita go bowiem
niepohamowana mito$¢ do przeszto$ci, do dziecinstwa, do wartosci, ktore w sobie przechowat:
mito$¢ ta okazala sie ,,schizofreniczna’, oderwana od rzeczywisto$ci, jawnie ze $wiatem skldcona.
Zadaniem ironii stalo sie wiec przypisywanie poety do $wiata... lub $wiata do poety. Jej aniot,
zmeczony i zapewne chorowity, jak zwykle intelektualisci, musiat by¢ takze zlosliwy, skoro swa
dzialalno$¢ zwracal nieuchronnie przeciwko namietnosciom pisarza®.

Swiadectwa ambiwalencji Herberta w stosunku do psychoanalizy mozna znalez¢
od samego poczatku jego aktywnosci intelektualnej. Mimo ze w 1949 roku w prelekeji
Parodia i nonsens w literaturze poeta wypowiadal sie niechetnie o freudowskich inspi-
racjach surrealistow, to niespelna dwa lata pozniej w liscie do Haliny Misiolkowej pisat,
nawigzujac do tekstu Freuda Pisarz i fantazjowanie, ze postrzega tworczo$¢ literacka
jako czynno$¢ terapeutyczna:
wstalem raniutko posprzatatem na biurku. Bede dzisiaj pisal. Jestem naboznie przejety tym,
modlitem si¢ nic nie jem i jest mi troche stodko. To bedzie opowiadanie osnute dokola mego
dziecinstwa wazne dla mnie gdyz jest proba wyzwolenia si¢ z atmosfery okupacji. Mysle, ze
co do mnie sprawdza si¢ teoria Freuda, ktéry mowil, ze poeta jest psychopata, ktory leczy
siebie poezja**.

A nieco dalej w tym samym liscie Herbert napomknat o marzeniu sennym, ktére
moglo sta¢ si¢ potencjalnym zrédlem utworu literackiego, lecz - jak ironicznie zazna-
czyl - on zdradzit literature, wybierajac $nienie:

sen, o ktérym nie pisatem, jest przedziwny i piekny. [...] Ostatnio tez mialem literacki sen, $nito
mi si¢ moje opowiadanie: ale nie obrazy czy zdarzenia, ale stowa i zdania. Kotysal mnie jakis
cudowny rytm prozy. Obudzitem sie w érodku nocy i pamietatem jeszcze pare zdan. Nie moglem
sie zdecydowac¢ czy wstac i notowad, czy pograzy¢ sie znéw w te senng przygode. Wybratem to
drugie i w ten sposob zdradzilem literature™.

23 J. Blonski, Tradycja, ironia i glgbsze znaczenie, [w:] Poznawanie Herberta, wyb. i wstep A. Fra-
naszek, Krakow 1998, s. 53-54 (pierwodruk - ,,Poezja” 1970, nr 3).

24 Zbigniew Herbert. Listy do Muzy [Haliny Misiotek], Gdynia 2000, s. 33. List poety z 27 kwiet-
nia 1951 roku.

25 Ibidem, s. 34. Warto podkre§li¢, ze korespondencja do Muzy jest bogata w §wiadectwa, wska-
zujace, Ze na poczatku lat pie¢dziesiatych Herberta bardzo zajmowala problematyka marzen sennych.
Wzmianki o snach pochodza z wiosny 1951 1., co daje podstawe do przypuszczenia, ze by¢ moze
w tym okresie szczegdlnie intensywnie czytal dziela Freuda. W liscie do Misiotkowej z 18 marca
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Biorgc pod uwage fakt, ze list ten byl pisany do ukochanej kobiety, czyli osoby
najblizszej, przed ktérg w mniejszym stopniu niz przed innymi trzeba byto ukrywac
obolate ,,ja’, mozna przyja¢, ze mamy do czynienia z wypowiedzig szczera.

Herbert zreszta mowit o literaturze jako terapii publicznie. W filmie dokumentalnym
Obywatel poeta (2000) Jerzy Zalewski wykorzystat fragment z wywiadu telewizyjnego,
przeprowadzonego przez Aleksandra Matachowskiego w 1972 roku. Chociaz w tej
rozmowie poeta wyraznie powiedzial, Ze jest przeciwko psychoanalizie, to jednak
okreslit swoj okres pubertalny dojrzewania jako traumatyczny, a dziatalno$¢ pisarska
postrzegal zaréwno jako ponowne przezywanie dos§wiadczonej traumy (czyli powro6t
do niej w sensie freudowskim), ale tez jako terapie:

bytem wtopiony w historig, tak jak Pan takze. Mlodzi ludzie méwia - no, znéw zaczna o po-
wstaniu mowi¢, o tych rzeczach..., ale to byto dla mnie bardzo wazne do$wiadczenie. Czas
okupacji, w ktory wkraczaliSmy w okresie pubertalnym [$mieje si¢ - V.B.], bardzo waznym
okresie dojrzewania. I to chyba w jakis sposob zawazylo. Ja sie tego nie wstydze. Mozna p6j$é
do psychoanalizy, na przyktad. I doktor powie: ,No teraz Pan niech o tym nie méwi, niech
Pan uprawia sporty”. Ale ja jestem przeciwko psychoanalizie. Trzeba mie¢ swoje tajemnice,
swoje, nie lubi¢ tego stowa, swoje jakie$ obsesje, tematy, do ktorych si¢ wraca, ktore si¢
stara przezwyciezy¢ w sobie. Bo to nie jest takie korzystanie z tych zZrddel, ale takze préba
przezwyciezenia, wyzwolenia sie przez pisanie®.

Ostatnie dwie przytoczone wypowiedzi Herberta demonstruja, Ze stosunek poety
do psychoanalizy byl bardziej skomplikowany i ztozony. Nie da sie jego sprowadzi¢
wylacznie do zaprzeczenia psychoanalizy. Mimo Ze odrzucat teorie Freuda, to nie byt
catkowicie obojetny wobec tej tradycji intelektualnej. Powaznie interesowal si¢ bio-
grafig tworcy psychoanalizy, jak tez jego mys$la. Swiadcza o tym wspomnienia lekarza
i psychiatry Jerzego Siwca, ktory podkreslat wszechstronna znajomo$¢ u Herberta
problematyki psychoanalizy:

miatem okazje sprawdzi¢ zasoby jego rzetelnej wiedzy w réznych, nieraz przedziwnych dzie-
dzinach. Gdziekolwiek si¢ dotknelo, okazywalo sie, ze ma temat przestudiowany. Pamietam,
jak kiedys zeszlo na psychoanalize, nagle okazalo sie, ze Herbert wie wszystko o Freudzie, jego
pochodzeniu, rodzinie, zyciu. Byto mu to potrzebne do jednego malutenkiego eseju Akropol
i duszyczka®.

Warto podkresli¢, ze chociaz zréwnowazony dystans do Freuda nieraz przeksztalcat
sie w otwartg nieche, to jednak wiedenski psychiatra pozostawat w polu zainteresowan

1951 1. wyznal: ,spalem po poludniu. Miatem sen, ktéry musze zanotowa¢. Naprawde bardzo piekny,
arcydziwny, symboliczny i prawdziwy. Ty tez tam byta$ (smutna), kiedy chcialem zblizy¢ sie, zbu-
dzitem si¢” (ibidem, s. 22), a na poczatku maja pisal: ,,mialem bardzo zty sen (moja podswiadomos¢
najwyrazniej buntuje si¢), krzyczatem, zdaje si¢, w nocy. Teraz modle si¢ do storica i prosze dzien
o lito$¢” (list z 6 maja 1951; ibidem, s. 39).

26 Protokol dostepu: https://www.youtube.com/watch?v=p_CcbOALQVE (dostep: 19.03.2020).
Zob. od 8 minuty 55 sekundy.

27 Wiernosé, s. 442.
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poety. Na poczatku lat 9o. Herbert planowat napisa¢ odrebny tekst poswigcony nielu-
bianemu Freudowi. Relacjonuje to David Weinfeld - ttumacz tworczosci Zbigniewa
Herberta na jezyk hebrajski — powotujac si¢ na prywatng rozmowe z poeta sprzed jego
podrdzy do Izraela:

Herbert przyjechal do Izraela w 1991 roku, zeby przyja¢ Nagrode Jerozolimy, [...] przed
przyjazdem zadzwonil z Paryza i pytal o rdzne szczegoly pobytu w Izraelu. Migdzy innymi
mowil, Ze pracuje teraz w odosobnieniu, w lesie i probuje pisa¢ o réznych postaciach, ktorych
nie bardzo lubi - na przyktad o Marksie, Freudzie i Heglu®®.

Niestety ten zamyst tworczy pozostal nieurzeczywistniony*. Sam jednak fakt istnie-
jacego napiecia pomiedzy deklarowang samowiedzg poety (odrzucenie psychoanalizy
i kategorii nieSwiadomosci, przy jednoczesnym przywigzaniu do ,wyostrzonej $wiado-
mosci”) a jego praktyka twdrcza (zawarte w jego twdrczosci watki psychoanalityczne),
jest, jak sadze, wystarczajaca podstawa, aby zada¢ pytanie o miejsce psychologii glebi
w poetyckim $wiecie Zbigniewa Herberta. Chociaz watki freudowskie nie s3 w niej tak
liczne jak na przyktad nawigzania do filozofii Platona, Nietzschego czy egzystencjali-
zmu, to jednak, wydaje si¢, odgrywaja istotna role w $wiecie poetyckim autora Pana
Cogito. Ponadto samo zaprzeczenie lub nieche¢ do czegos nie jest dowodem na to, ze
negowane zjawisko nie moze inspirowa¢, tym bardziej ze sam Herbert za swoj ideat
uznawal zasade podwazalnos$ci wlasnych przekonan:

sprobuje uja¢ w punktach to, co stanowi dla mnie jakis wyznacznik postepowania, ideat, do
ktdrego jeszcze nie doszedtem: 1. By¢ otwartym, to znaczy ciekawym $wiata, zdolnym do
zmiany wlasnych pogladow, jezeli fakty swiadcza na korzys¢ pogladow innych. Nie ma to
nic wspdlnego z konformizmem, lecz jest wewnetrzna goscinnoscia dla kazdej innej, waznej
sprawdzonej zyciem racji. 2. Zasada podwazalno$ci wlasnych przekonan. Jest to zasada
wewnetrznego dialogu i dialektycznego napiecia miedzy racja gloszona i racjg, ktéra temu
zaprzecza. Stad moja skfonno$¢ do form dramatycznych. Wszystko jest dramatem, zawsze
trwa walka dwu lub wiecej racji. 3. Nie nalezy dazy¢ do tego, by wszystko sobie wyjasnia¢. To,
co si¢ pisze, powinno by¢ wyrazem naszych wewnetrznych sprzecznosci, gdyz czlowiek jest
mieszaning spokoju i niepokoju, pewnosci i watpliwo$ci*°.

Sadze, ze w $wietle tej badawczej hipotezy, ktdra glosi, ze watki psychoanalityczne
funkcjonujg w twdrczosci Herberta wbrew niejednorazowo deklarowanej przez poete
postawie artystycznej i $wiatopogladowej, gdzie nobilituje sie ,wyostrzong $wiadomos¢”,
nalezy w przyszlosci zastanowic si¢ i na nowo oceni¢ uksztaltowany w krytycznoli-

28 Zbigniew Herbert - David Weinfeld. Listy, oprac. R. Krynicki, Krakéw 2009, s. 39.

29 Ryszard Krynicki (Od wydawcy, [w:] Z. Herbert, Wiersze zebrane, Krakdw 2008, s. 771) réwniez
przypuszcza, ze Herbert miat plany napisa¢ odrebny tekst poswiecony Freudowi: ,,podczas pobytu
w Wiedniu Zbigniew Herbert zwiedzit Dom Freuda (Sigmund Freud-Haus) i gruntownie przestudio-
wal katalog zbioréw tego kameralnego muzeum, noszac si¢ by¢ moze z zamiarem napisania jakiego$
tekstu o tworcy teorii snow”. W AZH nie udato mi si¢ odnalez¢ §ladéw notatek do planowanego tekstu.

30 Herbert nieznany, s. 55-56.
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terackim odbiorze obraz postaci literackiej Pana Cogito, uwzgledniajac podniesione
w szkicu aspekty. Drogowskazem w przysztych badaniach moze by¢ niedopisany przez
Herberta, ale do$¢ rozbudowany utwér pod tytulem Kalectwo Pana Cogito™. W tym
wierszu poeta stwierdza, ze kalectwo polega na tym, iz Pan Cogito jest ,,CALKOWICIE
POZBAWIONY PODSWIADOMOSCI, jednak Herbert zarazem pisze ,,ze sny jego pelne
sg drabin i szabli / i Ze ma przemozng ochote / - zabi¢ ojca’, jednakze zagadnienie to
wymaga odrebnego studium.
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Stosunek Zbigniewa Herberta do psychoanalizy

STRESZCZENIE: Artykul po§wigcony jest stosunkowi Zbigniewa Herberta do psychoanalizy. Spusécizna
polskiego poety cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wsrod badaczy literatury, chociaz - o ile mi
wiadomo - do tej pory nie powstat zaden artykul, ktory analizowalby twdrczo$¢ Herberta we wspo-
mnianym kontekscie. Dlatego ten szkic jest proba wypelnienia tej luki, ale nie w sensie interpretacji
poszczegolnych utwordw, lecz w sensie proby odpowiedzi na pytanie: dlaczego badacze pomijaja
psychoanalityczne watki i nie korzystaja z psychoanalitycznych narzedzi. Stosunek poety do psycho-
analizy byl ambiwalentny. Z jednej strony w wypowiedziach publicznych Herbert podkreslal swoja
nieche¢ do Freuda i psychoanalizy. Z drugiej za$ — duzo wskazuje na to, ze nie byl catkowicie obojetny

31 Wiersz z rekopisu odczytal Ryszard Krynicki i umiescil w drugim wydaniu Utworéw rozpro-
szonych. Zob. Z. Herbert, Utwory rozproszone (Rekonesans 2), Krakéw 2017, s. 291-295. Dalej utwor
cytuje wedlug wlasnego odczytania z rekopisu. Zob. AZH; akc 17 849, t. 4.
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wobec tej tradycji intelektualnej, co zreszta odpowiada zasadzie poetyckiej praktyki Herberta; w jed-

nym z wywiadéw poeta okreslil jg jako: ,zasade podwazalno$ci wlasnych przekonan. Jest to zasada

wewnetrznego dialogu i dialektycznego napiecia miedzy racja gloszona i racjg, ktora temu zaprzecza’.

SLOWA KLUCZOWE: Zbigniew Herbert - Zygmunt Freud - psychoanaliza — psychologia glebi — $wia-
domos¢ - podswiadomosé

Zbigniew Herbert’s attitude towards psychoanalysis

SUMMARY: This article analyses Zbigniew Herbert’s attitude towards psychoanalysis. The legacy of the
Polish poet is prevalent among literary scholars. However, until now - as far as I know — no work has
been written that would analyse Herbert’s work in the context of psychoanalysis. This sketch attempts
to fill this gap, but not in the sense of interpreting individual works. It aims to answer the question:
why researchers ignore psychoanalytical threads and do not use psychoanalytical tools. The poet’s
attitude towards psychoanalysis was ambivalent. On the one hand, in public statements, Herbert
emphasised his reluctance to Freud and psychoanalysis. On the other hand, a lot strongly indicates
that he was not indifferent to this intellectual tradition, which, moreover, agrees with the main prin-
ciple of Herberts poetic practice, escribed by the poet in one of the interviews: ,,The principle of your
own opinions questionability. It is the principle of internal dialogue and dialectical tension between
preached reason and reason that negates it”.

KEYWORDS: Zbigniew Herbert - Sigmund Freud - psychoanalysis — depth psychology - conscious-

ness — unconsciousness



