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Michat Listkiewicz

Kazimierz Gorski ,nazwal mnie panem misiem”.

Michat Listkiewicz to posta¢ doskonale znana w swiecie polskiej pitki noznej. Jako miedzynaro-
dowy arbiter sedziowat mecze na najwyzszym poziomie, w tym finaly Mistrzostw Swiata, Eu-
ropy czy Igrzyska Olimpijskie. Po zakoriczeniu kariery sedziowskiej z powodzeniem petnit
funkcje dziatacza sportowego, bedac m.in. prezesem Polskiego Zwigzku Pitki Noznej. Jego boga-
te doswiadczenia oraz wiedza na temat futbolu sprawiajg, Ze jest jednym z najbardziej szano-
wanych autorytetow w tej dziedzinie.

W wywiadzie porozmawiamy z Panem Michatem Listkiewiczem o jego imponujqcej karierze,
wyzwaniach zwigzanych z sedziowaniem na najwiekszych Swiatowych imprezach oraz jego
czasie prezesury w PZPN-ie. Przyblizymy rowniez kulisy organizacji Euro 2012 oraz zapo-
znamy sig z osobistymi refleksjami i wspomnieniami.

Maciej Bizukoj¢, Mateusz Kiudka, Yevhenii Zotov (M.B., M.K., Y.Z.) Gral Pan w
koszykdwke oraz pitke reczng w stynnych warszawskich klubach sportowych. To
dlaczego akurat pitka nozna? Jak narodzit si¢ pomyst, aby zostac sedzia pitkarskim?
Michat Listkiewicz (M.L.) Wszystkie gry zespotowe mnie interesowaty. Mimo, ze
pochodzg z rodziny zupenie niesportowej, bo takiej bardziej artystycznej — mimo to,
zawsze ciagneto mnie do sportu. Juz w szkole podstawowej bytem takim organizato-
rem zycia sportowego. Organizowalem mistrzostwa migdzyklasowe, potem z innymi
szkofami. Mdj tata przyjaznil si¢ z Marianem Laczem. To wladnie on wzigl mnie
pierwszy raz w zyciu na mecz pitkarski Polonia — Warszawianka. Mialem wtedy chy-
ba 10 lat i od tej pory tak jakos zaskoczylem. W pewnym momencie swojego zycia
zorientowalem sie, ze nie bede zawodnikiem wybitnym ani nawet dobrym, bo nie
mam na tyle talentu albo samozaparcia. No, ale mowie zaraz, jest jeszcze sedziowanie.
No i zapisatem sie na kurs sedzidw koszykowki. Sedziowatem troche te koszykowke,
ale wtedy sezon byt bardzo krotki. Trwat moze 4 miesiace, a co przez 8 miesiecy pozo-
statych? Zupelnie przypadkowo w gazecie przeczytatem, ze jest kurs na sedziow pitki
noznych. Zapisatem sie, jak miatem chyba 18 lat. Miatem szczedcie, Ze wyktadowca na
tym kursie byl wybitny sedzia i cztowiek taki bardzo charyzmatyczny, zyczliwy. Na-
zywat sie Jerzy Hotub. Juz nie zyje. Byt s$wietnym sedzia ligowym, ktéry mnie przeko-
nat. Mowit: ,Michat - no, dasz rade. Na poczatku bedziesz jezdzil na wioski, gdzie
mozna si¢ wielu rzeczy nastucha¢, przyjemnoéci nie ma, no ale musisz to przetrwac” -
przekonywat.

M.B., MK,, Y.Z. Czy pamigta Pan swoj debiutancki mecz? Jak Pan go wspomina?
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M.L. Pamigtam, oczywiscie. Byt to mecz Lecha Poznan z Wista Krakow, czyli od razu
mecz, mozna $miato powiedzie¢, z wysokiej potki. Poszedt on mi dos¢ dobrze. Pamie-
tam, trener Wojciech Lazarek — 6wczesny trener Lecha - po meczu wiasnie powie-
dziat, Ze byt to bardzo udany debiut miodego sedziego.

M.B., MK,, Y.Z. Sedziowatl Pan na kazdej wielkiej pitkarskiej imprezie — na Mistrzo-
stwach Europy w 1988 roku, Igrzyskach Olimpijskich w 1988 roku, Mistrzostwach
Swiata w 1990 oraz 1994 roku. Ktére z tych zawodéw wspomina Pan najlepiej?

M.L. Najlepiej wspominam oczywiscie Mistrzostwa Swiata w roku 1090, a najgorzej -
te 4 lata pozniej, poniewaz w tych pierwszych odniostem ogromny sukces. Sedziowa-
tem w nich osiem spotkan, w tym mecz otwarcia, ¢wiercfinal, potfinat oraz finat.
Oczywiscie ktos moze powiedzie¢, ze tylko na linii, bo wtedy nie byto podziatu na
asystentow i glownych. Poczatkowo tez tak myslatem, bytem troche rozgoryczony, ale
potem zdatem sobie sprawe, ze nigdy nie zamienitbym tych o$miu meczéw na linii, na
dwa czy trzy mecze na srodku, bo mogtbym nigdy nie wystapic w finale.

M.B., MK, Y.Z. Jest Pan pierwszym Polakiem, ktory wystapit w finale mistrzostw
swiata. Jak Pan zareagowal na informacje o przyznaniu Panu prowadzenia finatu?
Spodziewat si¢ Pan tego?

M.L. Nie, nie. Kompletnie tego nie oczekiwatem. Praktyka jest taka, do dzisiaj zreszta,
ze sedziowie potfinatu nie sedziuj finatu. Na basenie podszed! do mnie cztonek Ko-
misji Sedziowskiej FIFA i zapytal, co ja tu robie. Odpowiedzialem, Ze skonczylem
udane dla mnie mistrzostwa. Na co mi kazat natychmiast is¢ do pokoju, bo jutro se-
dziuje final. Poczatkowo myslatem, ze to Zart, po czym przyszedt z wydrukowana
obsada na finat z moim nazwiskiem.

M.B., MK, Y.Z. Jak wspomina Pan tamto spotkanie?

M.L. Finat byl staby. Mecz byt taki taktyczny, duzo gorszy niz potfinat. Argentyna
zagrafa akurat w tym momencie chyba swdj najstabszy mecz, a Niemcy, jak to Niemcy
- wiadomo - na wynik. Jednak sedzia na boisku, jak sedziuje, to si¢ nie przyglada
pieknu gry, tylko skupia si¢ na swojej robocie. Mecz byt bardzo nerwowy, poniewaz
Argentyna przegrata z powodu rzutu karnego, ktory — ich zdaniem - byt watpliwy, do
tego stopnia, ze policja po meczu musiata eskortowac nas do szatni.

M.B., MK, Y.Z. Czy jest mecz, ktory, poza wspomnianym finatem, utkwit Panu
W pamieci najbardziej?

M.L. Bylo takich meczéw troche. Na pewno jednym z nich byt mecz eliminacyjny do
mistrzostw $wiata Bulgaria - Rumunia, zwyciezca awansowat do finatéw. Mecz ten
sedziowatem jako sedzia gtéwny. Bulgaria i Rumunia w tamtych czasach byly krajami
bardzo skonfliktowanymi, nie darzacymi si¢ przyjaznia. Bulgaria ten mecz przegrata
u siebie 1:3 i, co rzadko zdarza si¢ arbitrom, gdy wraz z kolegami schodziliSmy z boi-
ska, kibice na trybunach zrobili nam owacje na stojaco. Osobiscie uwazam, ze byt to
moj mecz zycia, jesli chodzi o poziom. Dostatem najwyzsza ocene.

M.B,, MK, Y.Z. A czy pamieta Pan jakas nietypowa, zabawna sytuacje, ktora wyda-
rzyla si¢ podczas sedziowanego przez Pana meczu?
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M.L. Sedziowatem mecz Syria - Katar na turnieju przedolimpijskim w miescie
Aleppo. Katar graf na czas, byt remis i ten wynik ich urzadzat. Byli oni ubrani cali na
biato. W pewnym momencie jeden z zawodnikow lezal, symulowat kontuzje, a ja we-
zwatem nosze. Whiegt personel z noszami, wsadzili go na nosze, a on w pewnym
momencie celowo si¢ z nich zsunat ponownie na boisko. Zrobilo si¢ ogromne zamie-
szanie, przepychanka i musiatem zainterweniowac. Pokazatem zotta kartke i nagle,
nie wiedzac czemu, caly stadion zaczat si¢ $mia¢. Zawodnicy patrzyli na mnie mocno
zdziwieni, gdyz nie dowierzali, co ja robie. Okazato sig, ze pokazatem kartke... sanita-
riuszowi. Kazatem mu si¢ odwrocic, Zeby zobaczy¢ jego numer, a tam nie bylo Zadne-
go numeru, tylko czerwony potksiezyc.

M.B., M.K,, Y.Z. Jaki byl Pana pozegnalny mecz?

M.L. Moim pozegnalnym meczem byt finat Pucharu Polski. Ruch Chorzéw z GKS-em
Befchatow w Warszawie na stadionie Polonii.

M.B.,, M.K,, Y.Z. Skad decyzja o zakonczeniu tej pieknej przygody?

M.L. Skonczytem dos¢ wezesnie, bo miatem chyba 42 lata, a wigc moglem sedziowac
jeszcze z piec lat, ale dostatem propozycje objecia stanowiska sekretarza generalnego
PZPN-u. Warunek byt, ze musze skonczy¢ sedziowanie, bo nie mozna tego faczyc.
Rozwazytem, co ja w sedziowaniu jeszcze moge osiagnac. Stwierdzitem, ze w zasadzie
jestem spetniony i mogtem tylko odcina¢ kupony, a tego nigdy robi¢ nie chciatem.
W zwiazku z tym zgodzitem sig, ale poprositem o tzw. pozegnalny mecz.

M.B.,, M.K,, Y.Z. Co Pan czut po tym meczu? Ulge, smutek czy moze satysfakcje?

M.L. Smutek troche, bo jednak do dzisiaj ciagnie mnie na boisko. Czasami poprosza
mnie, abym posedziowat jaki$ mecz np. charytatywny. Gdy wyjde na boisko, gwizdne
ten pierwszy raz, to odzywa to wszystko we mnie. To jest mdj Swiat.

M.B., MK, Y.Z. Chcielibysmy réwniez zapytac o wptyw nowych technologii w pilce
noznej. Co Pan sadzi o technologii Goal-Line oraz VAR?

M.L. Ja jestem bardzo za. Bardzo zmienito to pitke na plus, aczkolwiek niektorzy
oczekiwali, ze VAR wyeliminuje bledy sedziowskie do zera, co jest niemozliwe. VAR
to tez ludzie, a nie maszyna. Sami musza oceni¢ pewne elementy, jak chociazby za-
granie reka, intencje zawodnika. Natomiast minus VAR-u, bo plusow jest zdecydowa-
nie wiecej niz minusow, ale minus jest taki, ze VAR sedziéw troszeczke rozleniwit.
I dzi$ mamy takie zdarzenia, Ze sytuacja jest oczywista, a sedzia nie reaguje natych-
miast.

M.B.,, MK, Y.Z. Czy s moze jakies zmiany, ktorych oczekuje Pan, Ze zostana wpro-
wadzone w najblizszych latach?

M.L. Oczekiwatbym zmian powrotnych. Podobnie jak w innych dyscyplinach sportu,
takich, ze zawodnik, ktory zszed! z boiska, mogt nabrac troche sit 1 wrdcic. Datoby to
trenerom tez wigksze mozliwosci, cho¢ uwazam, Ze ta zmiana pieciu zmian tez jest
swietna. Chciatbym réwniez zmian w czasie gry. Sedziowie czasami doliczajg sporo
czasu, a kibice nie bardzo rozumieja, dlaczego. Bardziej bym si¢ skfaniat ku czystemu
czasowi gry polegajacym na skrdceniu trwania meczu, na przyklad do 35 minut, ale
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czystej gry, czyli pitka jest poza gra, czas zatrzymujemy, podobnie jak ma to miejsce
w koszykowce.

M.B., MK, Y.Z. Chcieliby$my réwniez zapyta¢, jakie miatby Pan rady dla poczatku-
jacych sedziow oraz dla tych, ktdrzy wahaja sie, by pdjs¢ na kurs?

M.L. Przede wszystkim musza sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy beda to lubic. Jezeli
chca to robi¢, bo marza, ze beda drugim Marciniakiem, to niekoniecznie. To tak jak
miody pitkarz. Tatus powie, bedziesz drugim Robertem Lewandowskim - idZ trenuj,
a dzieciak tego nie lubi. I tu takze absolutnie przestrzegam. Marciniak jest jeden.
Wszystkim zyczg, zeby pojawit sie kolejny, ale to nie jest tak, ze ktos wlozy duzo pra-
cy, duzo zainwestuje w siebie i tak dalej i na pewno zrobi kariere Marciniaka. To jest
tak, jak z pitkarzem. To jeden na tysigc moze. Druga sprawa, to nie robcie tego dla
pieniedzy, bo w sedziowaniu mozna zarobi¢ duze pieniadze, ale to juz na tym szcze-
blu najwyzszym. Natomiast na poczatku - a trzeba sobie zdac sobie z tego sprawe - to
jest w zasadzie dziatalnos¢ bardziej hobbystyczna.

M.B., MK,, Y.Z. Chcielibysmy teraz przejs¢ do pytan zwiazanych z Panskg dziatalno-
scia w Polskim Zwiazku Pitki Noznej. Wspdtpracowat Pan z legenda polskiej pitki -
Kazimierzem Gorskim. Jak udato si¢ Panu go poznac? Jak ocenia Pan wspdtprace ze
stynnym, utytutowanym selekcjonerem?

M.L. Pana Kazia poznatem pdzno, bo w czasach, jak on $wiecit najwieksze triumfy, to
ja mialem moze dwadziescia lat, bylem mlodziutkim dziennikarzem, studentem,
a wiec nikt by mnie do niego nie dopuscit. Dopiero pozniej poprzez to, Ze przyjazni-
tem si¢ z synem Pana Kazimierza — Darkiem, ktorego poznatem na dziennikarskim
szlaku, zapoznat mnie on ze swoimi rodzicami. Pan Kazimierz zapatat do mnie sym-
patia i nazwat mnie panem misiem i tak juz zostato na zawsze. Pézniej, jak Pan Kazi-
mierz byt wiceprezesem, a potem prezesem PZPN, to ja bylem takim jakby jego kie-
rowca, kamerdynerem, sekretarzem, asystentem. Duzo jezdziliSmy razem po kraju.
Byt wspaniatym czlowiekiem. Niesamowicie skromnym, majacym ogromne poklady
dobroci dla ludzi. Dla niego nie mialo znaczenia, czy rozmawia z ministrem, czy ja-
kims prostym dziataczem klubu na wsi.

M.B,, MK, Y.Z. W 1989 zostat Pan rzecznikiem prasowym PZPN, pdzniej - kolejno -
sekretarzem ds. migdzynarodowych i zastepca sekretarza generalnego, sekretarzem
generalnym, wiceprezesem, az w konicu prezesem. Chyba zgodzi si¢ Pan z twierdze-
niem, ze w swojej karierze w Polskim Zwiazku Pitki Noznej wspinal si¢ pan sumien-
nie, stopniowo na coraz wyzszy szczebel?

M.L. No tak, przeszedfem wszystkie mozliwe szczeble, czyli tak jak w amerykanskie]
firmie, gdzie syn wlasciciela zaczyna od gorca, a potem po ojcu przejmuije biznes, taka
modelowa droga. Ja miatem szczescie, bo do PZPN-u trafitem, kiedy prezesem zostat
Jerzy Domanski, ktory byt i jest swietnym dziennikarzem. Jak zostat prezesem, to
postanowit ten zwiazek odmtodzic. Zaprosit kilku mtodych ludzi, w tym mnie. Przy-
padta mi rola rzecznika prasowego, poniewaz bylem zawodowym dziennikarzem,
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aczkolwiek pozniej powiedziano, Ze rzecznikiem moze by¢ ktos inny, a ja, skoro znam
pare jezykow, to przydam sie w dziale miedzynarodowym.

M.B., MK, Y.Z. Na szczyt dotarl Pan w roku 1999, zajmujac stanowisko prezesa
PZPN az do 2008, czyli przez dwie kadencje. Jakie byty najwieksze wyzwania, przed
ktorymi stanat Pan obejmujac wspomniana funkcje?

M.L. Miafa wtedy miejsce tzw. zmiana ustrojowa w Polsce, czyli wszystko si¢ ksztal-
towato od nowa. Trzeba bylo przede wszystkim znalez¢ sponsorow dla reprezentacji,
bo PZPN wczesniej byt dotowany przez panstwo. Przychodzita jakas tam dotacja mi-
nisterialna, inna i tyle. A teraz trzeba bylo sobie radzi¢ troche samemu, bo trzeba byto
placi¢ trenerom, pitkarzom, reprezentacji, pracownikom i trzeba bylo te pieniadze
znalez¢. Tutaj ogromna role odegrat Zbigniew Boniek, ktdry byt moim wiceprezesem
w pierwszej kadencji. Miat on duze doswiadczenie z Wloch w pozyskiwaniu sponso-
row. To musze przyznac¢ - bardzo mi tu pomdgt. Druga sprawa byto przetamac te
niemoc reprezentacji Polski, ktora od 16 lat nie zagrata na Zadnym duzym turnieju.
Ludzie w zasadzie nie byli juz nawet Zli, tylko zrezygnowani. Potem przyszly trudne
chwile, czyli korupcja. Moi kolegow, ktorym ufatem, mianowatem na rozne stanowi-
ska, nie sadzitem, ze mnie - Ze tak powiem - zawioda. Myslatem, ze zjawisko jest
marginalne, a byto masowe. Gdybym wiedziat, ze problem jest az tak powazny to od
razu wykonatbym bardzo radykalne kroki.

MB., MK, Y.Z. Jakie zmiany, reformy udato si¢ Panu wprowadzi¢ w Polskim
Zwiazku Pitki Noznej?

M.L. No wie Pan, mowienie o reformach, szkoleniach, dla mnie jest takim troche bi-
ciem [piany]. To jest pitka, jak to mawiat Kazimierz Gorski, to jest prosta gra. Dwie
bramki, dwa razy po 11 zawodnikdw, sedziowie, wymiary boiska i wygra ten, ktory
strzeli jedna bramke wiecej. Na pewno udato si¢ przetamac tq niemoc reprezentacji.
Udato sie rozwiaza¢ problem braku sponsoréw zwiazkowych. Udato si¢ wprowadzi¢
pitke nozna do szkét z pomocg m.in. Ministerstwa Sportu. Wydaje mi sig, ze duzo
rzeczy nam sie powiodto. Poza t3 nieszczesng korupcja, ktora ciagneta nas w dot.
M.B., MK, Y.Z. Chcielibysmy teraz przejs¢ do tematu Mistrzostw Europy w 2012
roku. Skad pomyst o wspdlnej organizacji turnieju wraz z Ukraing?

M.L. Pomyst zrodzit si¢ zupelnie przypadkowo. Bylismy we Lwowie na uroczystosci
nadania honorowego obywatelstwa tego miasta Panu Kazimierzowi Gorskiemu,
o ktorym juz dzi$ rozmawialismy, a ktory stamtad pochodzit. W pewnym momencie
podszed! do nas dwczesny prezes Federacji Ukrainiskiej, ktory zaproponowat aby$my
wspdlnie wystapili o organizacje Euro. Poczatkowo nie bardzo wiedzieliémy, o co
chodzi. Okazalo si¢, ze Ukraincy wczesniej z Rosjanami negocjowali o wspdlnej orga-
nizacji turnieju, jednak Rosjanie nie byli chyba zainteresowani tym pomystem, dlatego
zwrocili sie do nas. Poczatkowo czulismy takie niedowierzanie, jednak pézniej po
odsfonieciu kulis przez wspomnianego prezesa uznali$my, Ze trzeba sprobowac.

M.B,, MK, Y.Z. Jak zareagowat Pan na oficjalne przyznanie Polsce i Ukrainie organi-
zacji Buro?
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M.L. Wybuch szaleniczej radosci. Skakatem wszystkim po plecach, nawet ministrowi
Lipcowi, z ktorym sie nie lubitem.

M.B., M.K,, Y.Z. Skoro jestesmy przy temacie Mistrzostw Europy, to chcielibysmy
zapyta¢ o tegoroczny turniej w Niemczech, ktory zbliza sie wielkimi krokami. Jak
ocenia Pan szanse Polakow?

M.L. Cieszg sig, ze nie ma pompowania balonika, takiego jak to bylo przed Korea czy
potem przed mundialem w Niemczech. Jedziemy po to, zeby wyjs¢ z grupy, przy-
najmniej na razie. Nie ma jakiegos stresu, napiecia, presji i to jest bardzo dobre. Je-
dziemy przede wszystkim swietnie si¢ zaprezentowac. Walka i postawa musi by¢,
awynik w pilce moze by¢ rdzny. Moim zdaniem, selekcjoner Michat Probierz jest
czfowiekiem, ktory to gwarantuje. Ma $wietny, bliski kontakt z zawodnikami, nie
tylko pitkarski, ale rowniez zna ich zyciowe, osobiste sprawy.

M.B., MK, Y.Z. Czego moglibysmy Panu zyczy¢ na kolejne lata?

M.L. Przede wszystkim zdrowia i takich wspaniatych ludzi wokot mnie, jakich zawsze
w zyciu miafem. Nie ukrywam, zawsze mialem szczescie, nosa do ludzi, chociazby
wybierajac selekcjoneréw. Mam 71 lat, ale ciagle mnie gdzies nosi. Mam juz najblizsze
trzy miesiace rozplanowane. Rozne wyjazdy, wizyty na jakie$ turnieje charytatywne,
na rocznice klubéw, otwarcie boisk. Kocham takie klimaty, dlatego nigdy nie odma-
wiam. Tak Ze, zeby zdrowie dopisywato i Zeby przyjaciele wierni, ktorzy sa wokot
mnie, nigdy mnie nie opuscili.

M.B.,, MK, Y.Z. I tego Panu oczywiscie zyczymy.

M.L. Dzieki wielkie!

M.B.,, M.K,, Y.Z. I na zakonczenie pytanie — czy miat Pan moze kiedys okazje gosci¢
w Zielonej Gorze?

M.L. W Zielonej Gorze? Tak, bytem, ale nie za czesto. Moze ze trzy razy, ale bytem
zauroczony. Rzeczywiscie jest to Zielone Miasto. Raz miatem przyjemnos¢ by¢ na
meczu koszykowki oraz zuzlu. Mam tam tez dobrych kolegow, szeféw Lubuskiej
Pitki. Kocham Ziemie Lubuska, a szczegolnie Lubuskie Mazury, wiec jeziora, lasy,
okolice Dobiegniewa, Watcza. Kibicuje tez Lechii Zielona Gora. Murawski jest dla
mnie swietnym czlowiekiem, ktory nie zapomnial, skad wyszedt i, mozna powiedziec,
sptaca dtugi wobec swojego miasta, z ktorego wyszedt teraz jako trener i taki ambasa-
dor Zielonogdrskiej Pitki. Zreszta, kiedys moja mama pracowata w teatrze w Zielonej
Gorze. Byta rezyserem i mowita, a w wielu teatrach w Polsce pracowata, ze nie bylo
nigdzie tak wspanialej atmosfery, ludzi i krajobrazu, jak w Zielonej Gorze.

Rozmawiali: Maciej BIZUKO]C, Mateusz KEUDKA, Yevhenii ZOTOV.




https://doi.org/10.61827/fp2024almanach2

Mariusz Kaczmarek

»La wczesnie skonczytem”.

Anastazja Siwicka (A.S.) Dzien dobry, Panie Mariuszu.

Alina Jankowska (A.].) Dzien dobry, dziekujemy za spotkanie.

Mariusz Kaczmarek (M.K.) Dzien dobry, nie ma sprawy. Dobrze wiedzie, Ze miode
osoby dalej sie interesuja historia koszykowki.

A.S. Mamy przygotowane pare pytan dotyczacych Pana kariery i nie tylko. Moze na
poczatek - dlaczego akurat koszykowka? Co urzeklo Pana w tym sporcie? I jak to
wszystko si¢ w ogdle zaczelo?

M.K. Zaczelo si¢ w szkole podstawowej, gdzie w zasadzie zawsze jakikolwiek sport
funkcjonowat. W Szkole Podstawowej numer 7 w Zielonej Gorze byt nauczyciel WF-u,
pan Kaszewski, ktorego pasja byta koszykowka. On prowadzit zajecia dodatkowe
z koszykowki i nauczat na lekcjach wychowania fizycznego tego sportu. To byt mj
pierwszy kontakt, bo wiadomo, Ze wtedy wszyscy byli zafascynowani pitka nozna.
A poniewaz w tej szkole Zastal miat zajecia treningowe z innymi grupami, ktdre ¢wi-
czyly w prawdziwym klubie, to sie tam podgladato, jak tylko moglismy i sita rzeczy
zainteresowanie rosto z dnia na dzien. Wiec odpowiadajac krotko - zaczeto sie od
podstawowki.

AlJ. Z tego, co wyczytalysmy, grat Pan w wielu klubach. Ktéry klub wspomina Pan
najlepiej? Najlepsza atmosfera, wspdtpraca?

M.K. W sumie gratem w trzech klubach, ale rzeczywidcie tu, gdzie sie wychowatem,
w Zastalu, najdtuzej i najmilej to wspominam. Cho¢ réwnie dobrze grato mi si¢ we
Wroclawiu, w 6wczesnej Gwardii Wroctaw.

A.J. Nie my¢lat Pan o pozostaniu w klubie Gwardii Wroctaw na state?

M.K. Generalnie sytuacja byta taka, ze nawet byl taki plan, ale poniewaz miatem
zwolnienie tylko na okres studidw i w przypadku, gdyby Zastal w [19]84 roku nie
awansowat [do pierwszej ligi], to miatbym prawo zosta¢, jako ze Gwardia Wroctaw
byta w wyzszej lidze, takie byly przepisy wtedy, ktore teraz sa abstrakcyjne. Ale po-
niewaz Zastal awansowat, wrdcitem do Zielonej Gory. I ten czas wspominam najmilej.
A.S. Z tego, co sie orientuje, Wroclaw jest najwiekszym rywalem Zastalu. Mecze byty
bardzo emocjonujace.

M.K. Tak, tak. Byto kilka takich klubow. élqsk Wroctaw, Gwardia Wroctaw, Lech Po-
znan, Zaglebie Sosnowiec - to byly druzyny, w ktdrych wczesniej gratem dwa sezony.
Co prawda, zdobytem medale Mistrzostw Polski wlasnie z tamtymi klubami, z Zasta-
lem tego nie zdobytem, ale, mimo wszystko, tutaj atmosfera w Drzonkowie i mecze
ztymi druzynami przyciagaly mnostwo kibicow. Atmosfera byla niepowtarzalna.
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Oczywiscie, teraz tez mozna spotkac takie emocje, ale na innych zasadach te mecze sie
odbywaja.

AJ. Teraz duzo 0sob narzeka, ze to nie jest to samo co kiedys.

A.S. Tak, Ze to nie jest juz ta sama rodzina co kiedys, inne priorytety.

M.K. Tak, tak. Jesli moge, to wrdce do tych przepiséw owczesnych, bo to tez byto
zwigzane z tym, ze wychowankowie byli juz przyklejeni do klubow macierzystych
i ciezko bylo zmieni¢ barwy w tamtych czasach. Ale to miato tez swoja dobrg strone -
w wiekszosci klubow opieraly si¢ one na swoich wychowankach. To wlasnie oni two-
rzyli te atmosfere, te rodzine. To dawato taka dodatkowa rywalizacje miedzy kibicami.
Chociaz teraz nasz klub kibica super dziala, ale tez na innych zasadach. S sezony, ze
co roku jest inny zespdt, inne charaktery, inne zachowania. To jest ten minus rozgry-
wek teraz. Kiedy$ kluby opieraty sie w 90% na wychowankach, teraz mysle, ze w 10%,
jesli w ogole.

A.S. Laczyt Pan kariere sportowg ze studiami. Nie kazdemu si¢ to udaje. Czy momen-
tami byto zbyt ciezko?

M.K. Ja dlatego wiasnie zmienifem klub, bo moim pierwszym klubem byto Zagtebie
Sosnowiec i studiowatem w AWF w Katowicach. Tam nie udato mi sie tego pofaczy¢.
Trener wymagat, zebym byl na dwoch treningach dziennie, w weekendy grato sie,
sobota, niedziela dwa mecze. Na uczelni wszystkie zajecia fizyczne trzeba byto zali-
cza¢, facznie z koszykowka, poniewaz miatem specjalizacje z koszykowki, wiec na
zajecia trzeba bylo chodzi¢. Nie byto za bardzo ulgi. Po dwoch latach zdecydowatem
sie zmieni¢ na Wroctaw i tym sposobem Gwardia Wroclaw zaistniata w mojej karierze
sportowej. Tam juz byto fatwiej, trenerzy lepiej podchodzili do studentdw. Juz mozna
byto to jako$ pofaczy¢. Ale z perspektywy czasu to byl fajny czas, studencko-
sportowy.

A.S. A z czystej ciekawosci, ma Pan jeszcze moze kontakt z kolegami z druzyny albo
ze studiow? Czy te znajomodci przetrwaly?

M.K. Tak, zdecydowanie. Bardzo pomagaja w tym media spotecznosciowe. Ale tez
rdzne turnieje si¢ odbywaja; mimo Zze juz nie gram, to jade si¢ spotkac ze starymi kole-
gami na imprezach. Najwiekszy kontakt mamy przez media. Wiadomo, to juz sa starsi
panowie, tak jak ja zreszta, ale rozmawiamy, wspominamy. Fajny czas, mimo Zze szaro
byto wtedy w Polsce, to dla mnie byto kolorowo.

AlJ. A czy w Pana karierze kiedykolwiek byly jakies momenty zwatpienia? Moze my-
slat Pan kiedys, Zeby po prostu zajac si¢ czym$ innym, niekoniecznie koszykowka.
M.K. Nie, takiego czegos nie miatem. Miatem klapki na oczach. Od czasow jak zosta-
tem pierwszy raz powotany do miodziezowej reprezentacji, to wtedy poczutem, ze
moge sie rozwija¢ w sporcie. Takich zwatpien nie bylo. Zwatpienie przyszto wraz
z koncem kariery, przedwczesnym zreszta, to byt przetom [19]89 roku, kiedy byt czas
zmian. Nie bylo za bardzo pieniedzy w sporcie, my wszyscy mielismy rodziny i fatwo
bylo wtedy zatozy¢ prywatny interes. Wtedy zrezygnowatem na chwile, pézniej wro-
citem znowu na jeden sezon, ale generalnie moge teraz z perspektywy czasu powie-
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dzie¢, ze za wezesnie skoniczytem. Mozna byto to jeszcze jakos taczy¢. Chociaz klub sie
nie zgodzit na faczenie pracy z graniem.

A.S. A jakie ma Pan wspomnienia z liceum? Bo ja, tak samo jak Pan, koficzytam VII
LO [w Zielonej Gorze], ale teraz si¢ zmienito. Juz nie jest ogdlnoksztatcace i sportowe,
tylko Mistrzostwa Sportowego.

M.K. Ja wspominam owczesna kadre nauczycieli i trenerow, Pana Pawtowskiego,
ktory byt naszym wychowawca, bardzo dobrze. Byla rytmika, tanice dla wszystkich,
lekkoatletyka, gimnastyka, zajecia z gier zespotowych. To bylo super. Ale teraz sie
zmienito. Mam kontakt z trenerami z VII LO, wiem, jak to wyglada. Jesli klasa jest
koszykarska, to tych zaje¢ z koszykowki jest az za duzo. My mieliSmy to szczescie, Ze
u nas kazdy sie rozwijat w wielu dyscyplinach - nie tylko w jednej. Ta koszykowka
u nas byla, ale na treningach po potudniu. A w liceum mieli$my zajecia z wielu innych
dyscyplin, co uwazam, ze bylo dla mnie bardzo korzystne. Organizm rozwijat sie
wszechstronnie. Pozniej mi to naprawde pomogto w karierze, bo sprawnos¢ i motory-
ka byla rozwinigta.

A.S. A wracajac do naszej wczesniejszej rozmowy, co Pan sadzi o stanie koszykowki
W naszym miecie teraz? Zmiana na gorsze, lepsze?

M.K. To tak jak wczesniej mowitem, plusy i minusy. Poziom dyscypliny, fizycznosc,
szybkos¢, to poszto tak mocno do przodu. Jakbym sie przestawit i poszedt teraz na
boisko, to bym zostat zdmuchniety fizycznie. Technicznie bym moze jeszcze dat rade,
ale fizycznie na pewno nie. To si¢ wladnie wiaze z ta zmiang dyscypliny. Nie chce
mowic tez o pieniadzach, ale na pewno tez graja duza role w tym wszystkim. Teraz
mozna sobie zapewnic¢ przyszlos¢ przez kariere sportows, co tez jest duzym plusem.
Kiedys to bylo nierealne, ale czasy sie zmieniaja. Sama koszykdwka jako dyscyplina,
moim zdaniem, jest bardzo sterowana przez trenerdw. Kiedy$ trenerem musiat by¢
rozgrywajacy. On byl na boisku najwazniejsza postacia. Wiec to jest dla mnie na mi-
nus, to sterowanie.

A.J. Zakonczyt Pan kariere wczesnie, jak zreszta sam Pan przyznat. Co byto tego po-
wodem?

M.K. Nie bylo wtedy woéwczas pieniedzy. Naszym najwiekszym sponsorem byt za-
kfad Zastal, glowny i praktycznie jedyny. W latach wiasnie 90. przyszedt moment,
kiedy Zastal si¢ prywatyzowal, a nie byto innych firm. Ja wtedy miatem dwdjke dzieci,
chciatem zapewnic¢ im wszystko. To tez byly takie czasy, ze byle jaki interes sie otwie-
rato i w tydzien zarabiato si¢ wiecej niz w dwa miesiace w klubie i to byt dylemat. Ja
wtedy chciafem robi¢ jedno i drugie, ale kierownictwo w klubie si¢ nie zgodzito na
taki uktad. Trening raz dziennie i mecze w weekendy to byto dla nich za mato. Kiedy
jednak doszli do wniosku, ze mogliby sprobowac, to bytem za bardzo zaangazowany
w swdj prywatny interes, czego Zatuje. To byta gtéwna przyczyna.

A.S. A skad ten pomyst na wlasny biznes?

M.K. Zupemny przypadek. To byl w ogole handel hurtowy owocami i warzywami, tez
to miato swj kres, ale mozna bylo przestawic si¢ na inny interes z czasem. Jak mowie,
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totalny przypadek na szybkie zarobienie. Wtedy zaczely si¢ rozwijac platformy, sieci
hipermarketow i handel zaczat sie wygaszac, trzeba byto czegos innego szukac. Ale ja
to lubifem, takie ryzyko sportowe w tym handlu bylo, trzeba byto by¢ czujnym. Teraz
juz jestem w branzy bardziej dom i ogrod.

A.S. Odbijajac od tematu handlu i wracajac do koszykowki, uwaza Pan, Ze teraz jest
trudniej zacza¢ ze sportem?

M.K. Mysle, ze tak. Czeka na nich duzo pseudoprzyjemnosci. A zeby w ogole zaczac,
trzeba kogos, kto by pokazat - moze rodzic. Moi rodzice na przyktad kazali mi sie
uczy¢, nigdzie nie wychodzi¢. Wigc przed treningiem chowatem na dworze plecak
z ubraniami na trening. Potem brafem ksiazki i mowitem, ze ide sie uczy¢ z kolega,
zamienialem ksigzki na plecak i bieglem na trening. Podejrzewam, ze teraz jest od-
wrotnie. Pdzniej jak juz sie trenuje i decyduje na koszykowke, z perspektywy Zielonej
Gory, zespot na poziomie ekstraligowym i klub mtodziezowy to jest za duza rozpie-
tos¢. Juniordw przechodzacych do pierwszych zespotow ekstraligowych jest napraw-
de niewielu. Nasi wychowankowie uciekaja do pierwszych lig w innych miastach. Jest
taka réznica w fizycznosci miedzy juniorem a seniorem ekstraligowym, ze jest bardzo
ciezko.

A.S. Wiemy, ze Zastal uhonorowat Pana zastrzezeniem numeru 5, ma Pan jeszcze
jakies wspomnienia, z ktorych jest Pan najbardziej dumny?

M.K. Takie, ktore najbardziej mi utkwily, to rzut koniczacy mecz z trenerem Siwickim
z Wybrzezem. Byl to bardzo wazny i nerwowy mecz w Gdansku. Byta sytuacja, gdzie
réwno z syrena konczaca udato mi si¢ rzuci¢ za trzy punkty i wygralismy mecz. Mia-
tem tez mecze gdzie zdobywalem po czterdziesci punktow i to tez w meczach prze-
ciwko takim zawodnikom jak Eugeniusz Kijewski. Najbardziej jednak utkwil mi
w pamieci mecz w Drzonkowie, mecz z Lechem Poznan, gdzie wygralismy. Nikt sie
tego nie spodziewat i kibice byli przeszczesliwi. Wygralismy z Lechem Poznan, ktory
w tym sezonie byl na fali, zdobyt mistrzostwo Polski.

A.S. Miat Pan swego idola? Osobe, ktdra inspirowata Pana?

M.K. Najpierw, jak chodziliémy na mecze na Wyspianskiego na druga lige, mielismy
po 12/13 lat, to wowczas starszy kolega, z ktorym pozniej gratem, Zbigniew Kulka, on
byt takim niekonwencjonalnym zawodnikiem. Lubitem jego gre, co zreszta pozniej mu
powiedziatem, ze on byt moim takim pierwszym wzorem. Wtedy nie byto w telewizji
NBA, nie byto transmisji z meczy. Byto trzeba w kiosku w kolejce czekac, zeby dostac
taki tygodnik ,Sportowiec”. Koszykowka byta tam bardzo rzadko, od czasu do czasu.
Mieli$my tez takiego trenera, Tadeusza Sajde, miat spojrzenie zachodnie. Pokazywat
nam filmy z projektora, z fragmentami meczéw z NBA. Tam byt taki Bob Kuzi. To byt
zawodnik, ktory pierwszy zastosowat podanie za plecami. Byt on moim zagranicznym
wzorem. Spotkatem go osobiscie po latach, jak juz zakonczylismy kariery. Na mistrzo-
stwach swiata dla zawodnikow do 188 cm. I polecielismy na zaproszenie Boba Kuzie-
go na turniej. Powiedziatem mu swoja minihistorie.
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A.S. Zdobyt Pan drugi najlepszy wynik w historii Zastalu. Jakie uczucia towarzyszyly
Panu w zwiazku z tym wydarzeniem?

M.K. Tak, pamigtam, to byl mecz z Pogonia Szczecin w Drzonkowie. Punkty si¢ dla
mnie wowczas nie liczyly, ale miatem jedno z niewielu uczu¢ na tym meczu, ze po
prostu nie moge nie trafi¢, bytem w takiej formie, Ze co rzucatem w kierunku kosza to
trafiatem. Takie uczucie zdarzyto mi sie 4-5 razy. Jest to dziwne, rzucasz i czujesz, ze
trafisz.

A.J. Na koniec naszej rozmowy, wracajac do mtodych sportowcow. Gdyby Pan mogt
cos im powiedziec¢ na poczatek kariery, to co by to byto?

M.K. Warto mie¢ przygode zwiazana ze sportem, obojetnie jaka dyscyplina. Uczy to
pokory w zyciu, systematycznosci. Uczysz sie dbac o siebie. Przyjemnosc z tego nalezy
czerpac na kazdym etapie, czy jest si¢ mtodzikiem, juniorem, seniorem. Poprzez sport
mozna unikna¢ zagrozen. Sport pomaga w wychowaniu. Patrzac na obecne czasy jest
to bardzo wazna rzecz. Sport ksztattuje ludzi.

A]. Dzigkujemy bardzo za rozmowe.

A.S. Bardzo mifo byto z Panem porozmawiac.

M.K. Cata przyjemnos¢ po mojej stronie.

Rozmawialy: Alina JANKOWSKA, Anastazja SIWICKA.
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Marcin Nitschke

,Nie myli sie ten, kto nie pracuje”.
Mistrz Swiata w snookera [....] nazwat mnie takim tata snookera”.

Julia Imbierska (J.I), Hanna Konarska (H.K.), Igor Wyszynski (LW.) Gra pan
w snookera od trzydziestu lat. Jakie byty pana poczatki w tym sporcie?

Marcin Nitschke (M.N.) W snookera zaczatem grac blisko trzydziesci lat temu w Do-
mu Kultury na Chynowie, gdzie cala histori¢ zapoczatkowat Pan Waldemar Matusz-
kiewicz, dyrektor Domu Kultury. Mingto juz troche czasu i teraz nie ma tam ani jed-
nego stotu; mam nadzieje, ze w najblizszych latach to si¢ zmieni.

J.I, HK.,, LW. Czy od poczatku traktowatl Pan to jako Paniska przysztos¢, czy na po-
czatku byla to jedynie forma rozrywki?

M.N. Ja myéle, ze spowodowane to byto tym, ze pochodzac z matej dzielnicy, jaka
wezesniej byt Chynow, gdzie - nie oszukujmy sie, nie jesteSmy duzym miastem - nie
byto, co robi¢; Pan Waldemar Matuszkiewicz wprowadzit stot do ping-ponga, do bi-
larda, pdzniej do snookera; przychodzitem i gratem, spedzatem tam caly czas, moi
koledzy chodzili, palili papierosy, robili gtupoty, a ja, do czego zawsze zachecam,
szukatem takiej drogi, ktora mogta mnie ksztalci¢, wiec przychodzitem codziennie,
a ze w domu sie nie przelewato, nie bylo kasy, dlatego za gre musiatem pomoc, wnies¢
towar albo posprzatac.

J.I, HK.,, LW. Co uwaza Pan za najwigkszy sukces w Pana karierze?

M.N. No przede wszystkim moim najwigkszym sukcesem jest to, ze trafifem na wspa-
niatych ludzi, ktdrzy pomagali mi, nie tylko jako sportowcowi, ale tez jako cztowie-
kowi, dzigki temu rozwijam swojq kariere sportowa. Mam Zone, mam syna, a najwiek-
szym sukcesem sportowym, poza medalami Mistrzostw Europy oraz Polski, jest to, ze
moge dzieli¢ sie swoja pasja i edukowa¢ mtodych ludzi. Najwazniejszym sukcesem
dla kazdego cztowieka powinno by¢ to, Ze mozemy dzieli¢ si¢ swoja pasja i chronic
miodych ludzi przed ztymi rzeczami takimi, jak narkotyki, takimi, jak smartfony i inne
natogi, bo kazdy sport uczy ukierunkowania do réznych dziedzin.

J.I, HK., LW. Jak Pan si¢ czuje w roli mentora dla mtodych?

M.N. Powiem wam szczerze, ze nie czuje sie jako$ nadzwyczajnie. Bardziej czuje sie,
jak czlowiek, ktory ma wiasng misje, wlasny kierunek. Nie ujmuje temu, co robimy,
ale czuje sie, jak zwykly, normalny cztowiek, ktdry ma pasje, ktory nie dat si¢ ponies¢
zadnym uzywkom i od trzydziestu lat caly czas jestem nakrecony na sukces, na roz-
woj, na to, zeby pokazywac miodym ludziom, ze warto uprawia¢ dyscypliny sporto-
we. Po to powstaje Nitschke Akademia Snookera, nie tylko, zeby edukowa¢ mtodych
ludzi, ale zeby nauczy¢ ich tej koncentracji, strategicznego myslenia.

J.I, HK., LW. Czy uwaza si¢ Pan za autorytet dla mtodych zawodnikdw?
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M.N. Ja uwazam si¢ za ciezko pracujacego czlowieka, nie mnie oceniac. Mogga to oce-
nia¢ osoby, ktore ze mna obcuja. Natomiast smieszna sytuacja — w ostatnim czasie
w wywiadzie na zywo dla TVP Sport, Mistrz Swiata w snookera zapytany o mnie,
nazwat mnie takim tata snookera. Mifo bardzo, nie ukrywam, ze gdzie$ tam tezka si¢
w oku zakrecita. Wznowilismy Nitschke Akademia, bo byta pauza na pare lat ze
wzgledu na brak miejsca, dzisiaj te dzieciaki przychodza, a ich rodzice sq szczesliwi.
Przede wszystkim jestem od tego, zeby wyznaczy¢ zawodnikom droge. Mamy czte-
rech medalistow mistrzostw Europy w Zielonej Gorze i dwdch medalistow mistrzostw
Swiata, to jest tak jakby potwierdzajace to, jak mocno i szeroko idziemy na skale nie
tylko Europy, ale i $wiata, jesli chodzi o snookera.

J.I, HK.,, LW. Wiemy, ze otwiera Pan Nowe Centrum rozrywki, czy moze Pan zdra-
dzi¢ co$ na jego temat?

M.N. To bedzie centrum sportowe. Bedzie kregielnia, lotki, bilard. Znajdziecie tez
cocktail bar, akwarium, pie¢ tysiecy litréw — z rekinami, restauracja sushi. Kompleks
trzy tysiace metrow. W przysztym roku otwieramy — na ulicy Moniuszki.

J.I, HK.,, LW. Skad sie wzial pomyst na stworzenie akademii?

M.N. Kiedy jeszcze zyt moj brat, Damian Nitschke, mieliSmy taka zajawke, zeby po-
kazac¢ szerszej publicznosci gry bilardowe. Organizowali$my turnieje i juz Damian
mowit, ze fajnie by bylo stworzyc¢ cos jeszcze. Ja si¢ caty czas szkolitem i szkole, wyla-
tywatem do Anglii do World Snooker Academy, gdzie aktualny mistrz Swiata trenuje,
pomyslelismy, ze jest klub, przychodza ludzie, popijaja sobie czasem piwo, drinka, ale
fajnie by bylo dac co$ poza tym. Stad zajawka na Nitschke Akademia Snookera i stad
pomys}, Ze trzeba ludziom pokaza¢ kierunki i zarazac ich tq piekna dyscyplina, jaka
jest snooker.

J.I, HK,, LW. Jaki byt gtéwny cel Pana akademii?

M.N. Gléwnym celem akademii jest edukacja dzieci i mlodziezy, wyznaczanie im
drogi. Poznaja tu mtodych ludzi i przefamuja schematy, a ponad wszystko celem jest
nauka systematycznosci. Poprzez zabawe i sport pokazujemy, ze czas mozna spedza¢
inaczej - bardziej wartosciowo.

J.I, HK., LW. Z czego Pan czerpie motywacje?

M.N. Gléwnie dzigki mojej rodzinie. Kiedys mi madrzy ludzie powiedzieli: mistrzem
jest ten, ktory dzieli sie i szkoli swoich nastepcow, to jest wielka wartos¢ w kazdym
sporcie. Rowniez zarazam ludzi pasja, ucze ich, zeby sie nie poddawac. Mi tez czgsto
sie nie chee, ale daze do dalszego rozwoju.

JI, HK,, LW. Czy podczas swojej drogi miat Pan momenty zwatpienia, w ktorych
chciat si¢ Pan poddac?

M.N. Nigdy nie miatem momentu zwatpienia, zawsze mialem momenty zastanowie-
nia. Gdy pigtnadcie lat temu zginat mdj brat, wiedzialem, ze wszystko sie zmieni.
Wtedy zaczatem nad soba pracowac jeszcze bardziej - nie tylko sportowo, ale takze
z psychoterapeuta. Momenty ,zwatpienia” powinny by¢ momentami do rozwoju
i zastanowienia, co moge ulepszyc i co si¢ stalo, Ze trace motywacje. Nie nalezy row-
niez skupiac si¢ na niepowodzeniach - ludzie sukcesu szybko zapominajg o poraz-
kach.
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JI, HK,, LW. Czy uwaza pan, Ze zaktadanie biznesu i bycie przedsiebiorca w tych
czasach jest sporym wyzwaniem?

M.N. Moi drodzy, przede wszystkim jezeli wam ktos kiedykolwiek powie, Zebyscie
nie otwierali biznesu, nie angazowali sig, to niech ten rozmdwca, kulturalnie i etycznie
popuka si¢ w glowe, a wy nigdy nie mozecie doprowadzi¢ do tego, Ze ktos bedzie
wam zabieral wasze pomysly, wasze wizje, wasze checi. Dzisiaj zachecam mitodych
ludzi do tego, zeby sie rozwijali. Nie ma ztych pomystow. Nie myli sie ten, kto nie
pracuje, plan dobry to jest ten, ktory mozemy zmienic. Jest to ogromne wyzwanie i jest
to wielka trudnosc, ale gdyby kazdy byt bierny, to dzisiaj bySmy nie siedzieli przy tym
stole.

J.L, HK., LW. Jaka jest historia Pana poczatkow w biznesie?

M.N. Kiedy wynajmowali$my jeszcze na [ul.] Sulechowskiej z Damianem klub, ptaci-
lismy bardzo wysokie czynsze, wtedy juz powiedzialem, ze przyszedt czas, gdzie
trzeba zainwestowac i wzia¢ kredyt na wlasny klub i rdznica jest taka, ze sptacamy te
parenascie tysiecy miesiecznie u siebie, a nie u kogos. Kolejny przykiad, wracam trzy-
dziesci lat temu z Mistrzostw Polski, gdzie przyjechatem z Kalisza i dzwonig do brata,
mowie: ,Damian, otwieramy klub, a on méwi »jak otwieramy klub, jak mamy tylko 25
tysiecy«”, ja mowie ,otwieramy klub”, pozyczytem od jednego kolegi, od drugiego
kolegi i pieniadze oddalismy po roku. Tak Ze naprawde namawiam was do tego, Ze-
byscie mieli swoje pomysly, bo nie ma ztych pomystow. Nigdy btedy czy porazki nie
mozna w ten sposob nazywac. Kazda sytuacja to nauka. Ja cate zycie sie ucze.

J.I, HK., LW. Popelnia Pan dalej bledy?

M.N. Oczywiscie, Ze robie bledy, jestem tylko czlowiekiem. Kazdy robi bledy i po-
zwolmy sobie na te puente, lepiej straci¢ z madrym niz zyskac z gtupim. Jezeli czuje-
cie, ze kto$ was ciagnie w dot, to niestety musicie si¢ od takich ludzi izolowac. To tez
jest ogromny sukces. Jezeli nie nauczycie sie izolowac od ludzi, ktdrzy sa toksyczni, to
zapomnijcie 0 wlasnym sukcesie.

J.I, HK.,, LW. Czy uwaza Pan, ze istnieje co$ takiego, jak , przepis na sukces”?

M.N. Nie ma przepisu na sukces w rozumieniu, ze budzimy sie rano i osiagamy suk-
ces. Natomiast przepisem na sukces jest konsekwencja i systematycznos¢. Mozemy
mie¢ talent, ale samym talentem nie osiagniemy sukcesu — najwazniejsza jest ciezka
praca.

J.I, HK,, LW. Podsumowujac, jest Pan zadowolony z miejsca, w ktorym Pan teraz
jest?

M.N. Jestem tak nienasycony, ale uwazam, ze co$ zrobitem do dnia dzisiejszego,
a wielkie rzeczy sa przed nami. Moi koledzy mowig, ze powazne zycie zaczyna sie
dopiero po czterdziestce i najwigksze sukcesy osiagnafem w tym roku.

Rozmawiali: Julia IMBIERSKA, Hanna KONARSKA, Igor WYSZYNSKI.
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Michatl Koltun

,Bylem na Sniezce i potem [...] wszedtem na Mont Blanc”.
,Zyjemy tutaj na tej jednej planecie [...], na takiej matej niebieskiej
kropce, ktdra gdzies tam sobie lata po nieskonczonym kosmosie”.

Tetiana Kravchenko (T.K.), Antonina Kruk (A.K.), Martyna Pawlak (M.P.) Dzien
dobry. Cieszymy sie, ze zgodzit si¢ Pan z nami spotkac i odpowiedzie¢ na kilka pytan.
Co przekonato Pana do wystartowania w tegorocznych wyborach samorzadowych?
Michal Kottun (M.K.) To byla sytuacja dosy¢ spontaniczna. Nie planowatem tego
startu w wyborach. Cale Zycie bytem spofecznikiem, organizowatem rdzne akcje, mie-
dzy innymi jestem prezesem klubu motocyklowego, fundacji Motozwierzyniec. Bytem
przez to rozpoznawalny na terenie gminy, szczegOlnie w Siedlisku. Pozniej zaczatem
organizowac rdzne akcje ekologiczne. Nasza gmina, Siedlisko, uczestniczylo w takich
ogdlnopolskich akcjach, jak Kreci Nas Recykling czy Czysta Odra. Takze wspdtpraco-
walem z wieloma réznymi instytucjami, miedzy innymi z lesnikami z Nadlesnictwa
Nowosolskiego czy mysliwymi, a przede wszystkim angazowatem lokalna spofecz-
no$¢ do sprzatania terendw Odry i lasow wokot Siedliska. Wykorzystywatem czesto
zamek, ktory znajduje sie w Siedlisku. Jest co prawda obiektem prywatnym, ale gene-
ralnie duzo si¢ tam dziato w ostatnich latach i ja miatem tam swoj udziat, stad jakby
statem sie taka osoba dosy¢ popularna i rozpoznawalna. Ja sie nigdy tak naprawde nie
interesowatem polityka, bytem, mozna powiedzie¢, dziataczem, przyrodnikiem, inte-
resowalem sie turystyka, promocja regionu. Na poczatku w ogdle o tym nie myslatem
i datem si¢ namowi¢ pierwotnie na kandydowanie na radnego do Rady Powiatu
w Nowej Soli przez obecna Panig Prezydent Beate Kulczycka. To tez nie byto tak, ze
od razu si¢ zgodzitem, bo musiata mnie troche do tego namowic. I to byl pierwszy
krok do mojej drogi samorzadowej, bo, jak juz si¢ zgodzitem na bycie radnym, to po-
tem byto mi fatwiej sie zgodzi¢ na kandydowanie na stanowisko wojta. Tak naprawde
to nie bylo tak, Ze ja sobie to wymyslitem czy zaplanowatem, ale dostawatem sygnaty
od mieszkancow, zebym sprobowat. Na poczatku sugerowali delikatnie, potem zacze-
li mnie cisna¢ dosy¢ mocno. Duzo 0sob ze mna rozmawiato na ten temat, pisato do
mnie wiadomosci. W pewnym momencie pomyslatem, ze dlaczego nie i postanowi-
tem sprobowac. Mozna powiedzie(, Ze jeszcze we wrzesniu w ogole nie bratem tego
pod uwage, a wszystko sie rozegrato w pazdzierniku. Wtedy podjatem decyzje, ze
wystartuje.

TK., AK,, M.P. Z tego co wiemy, nigdy wczesniej Pan nie uczestniczyt aktywnie
w zyciu politycznym, wiec dlaczego od razu stanowisko wojta?
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M.K. Dokfadnie tak, jak powiedzialem; nie interesowatem si¢ polityka. Jednak zawsze
jak sie czego$ podejmuje, lubie mierzy¢ wysoko. Nigdy nie uznawatem potsrodkow,
lubie duze wyzwania. Takim przykladem jest to, o czym mowitem w trakcie kampa-
nii. Ja lubie chodzi¢ po gorach i zawsze to byly Karkonosze, najwyzej bytem na Sniez-
ce i potem od razu wskoczytem na gleboka wodg, wszedlem na Mont Blanc, czyli na
najwyzsza gore w Europie. To tez bylo niemate wyzwanie, a takich przykladow
w zyciu mam duzo. Zawsze sobie stawiatem wysoko poprzeczke i zazwyczaj mi sig to
udawato. Tym razem tez si¢ udato. Myslatem tez, zeby kandydowac na wijta i na
radnego, bo byla taka mozliwos¢, ale pozniej pomyslatem, Ze chyba lepsza decyzja jest
kandydowanie tylko na wdjta, bo bycie radnym nie miatoby takiego wptywu, jakiego
wymaga nasza gmina. Teraz, juz po wygraniu wybordéw, to wszystko sie potwierdza.
Widzeg, Ze jest naprawde bardzo duzo mozliwosci, ktére mozemy wykorzystac, a ktore
weczesniej nie byly wykorzystywane. Gdybym startowat i na wdjta, i na radnego jed-
noczesnie, to miatbym obawy, ze mieszkaicy pomysla, Ze nie znajg tego czlowieka za
dobrze, wigc moze na razie zaglosuja, zeby byt radnym, a jak sie sprawdzi, to za piec
lat dadza szanse na zostanie wdjtem. Chciatem uniknac takiej sytuacji, bo jako radny
to praktycznie nie miatbym tutaj Zadnego wptywu, a jednak gmina wymaga mocnego
dziatania od razu. Dlatego postanowitem od razu kandydowa¢ tylko na wdjta.

T.K., AK., M.P. Czy obawiat si¢ Pan trudnosci zwigzanych z brakiem doswiadczenia?
M.K. Nie obawialem sie. Moze to jest troche dziwne, ale to jest wtasnie to, ze ja zawsze
podejmowatem takie trudne i ambitne zadania. Zazwyczaj to si¢ udawato. Na pewno
bede musiat si¢ w to wdrozy¢, ale po tych dwoch tygodniach, ktdre mijaja, jestem
naprawde dobrej mysli. Pracy jest bardzo duzo, ale czuje, ze to byta bardzo dobra
decyzja. Czuje, Ze to jest moja droga. Uwazam, Ze przede wszystkim trzeba sie otoczy¢
fachowcami. Rola wojta tak naprawde w duzej mierze polega na ambitnych wyzwa-
niach, rozmowach z ludzmi i wspdtpracy z gmina. Ja jestem osoba dosy¢ kontaktowa
i takze poza gming nawiazuje duzo nowych znajomosci. Dosy¢ duzo o0sob juz znatem
dzieki mojej wczedniejszej spotecznej dziatalnosci. Dzigki temu poznatem podczas
jednej z akqji ekologicznych obecng Panig prezydent Nowej Soli, Beate Kulczycka.
Przez te wszystkie lata mojej dziatalnosci poznatem duzo takich osob, z ktorymi
moglbym nawiaza¢ wspotprace. Czuje naprawde bardzo dobra energie i widze, ze
ludzie chca zmiany. Najwazniejsze jest to, zeby sprawic, aby ci wszyscy ludzie wokot
byli decyzyjni, zeby czuli si¢ potrzebni. Chetnie wykorzystam doswiadczenie tych
0sb. Nie obawiatem si¢ mojego braku doswiadczenia, bo zatozytem sobie, Ze trzeba
by¢ ambitnym i trzeba dziatac. Jakby czlowiek wszystkiego sie obawial, to nigdy by
nic nie zrobit i niczego nie osiagnat. Po prostu trzeba dziatac.

T.K., AK, M.P. Jak ocenia Pan przebieg wlasnej kampanii wyborczej? Czy zrobitby
Pan dzisiaj cos inaczej?

M.K. Nie chce wyjé¢ na zarozumiatego czlowieka, ale wydaje mi sig, ze mieli$my bar-
dzo dobra kampanie. Zreszta to z zewnatrz otrzymuje takie sygnaty. Styszalem od
wielu politykow, nawet juz po wyborach, ze nasza kampania byta wzorowa, ksiazko-
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wa, jak to okreslano. Nie skupialem si¢ na negatywach, chcialem budowac pozytywna
kampanie. Nie mowitem o tym, co zlego sie dziato w naszej gminie, tylko szukatem
tego, co dobrego mozna zrobi¢. Przeszlos¢ chciatem odcia¢ gruba kreska i skupic sie
na zmianach, np. na pozyskiwaniu nowych srodkow i na dziafaniu. Mysle, Ze cos, co
mogtbym poradzi¢ wszystkim przysztym kandydatom, to aby skupili si¢ na rozmo-
wach z mieszkanicami. Po drugie, Zeby nie robi¢ negatywnej kampanii, bo nikt nie
lubi, kiedy politycy sie ktoca. Postawitem sobie za cel odwiedzi¢ domy wszystkich
mieszkancow i tak tez sig stato. W naszej gminie jest kilka wsi, mimo to kazdy dom
odwiedzitem i z kazdym mieszkanicem porozmawiatem. Nawet zdarzato mi sie wielo-
krotnie, ze jechalem na drugi koniec gminy, zeby odwiedzi¢ kilka brakujacych do-
mow. Organizowalismy rowniez spotkania na salach wiejskich, aby mieszkancy takze
mogli przyjs¢ do mnie. Generalnie bylem caly czas otwarty na rozmowy. Myéle, Ze to
byta dobra kampania. Drugi raz za duzo bym w niej nie zmienil. Zreszta widac, ze
przyniosta skutek, zdobytem dwie trzecie gtosow. To chyba swiadczy o tym, Ze to byla
dobra kampania. Na pewno mi pomogto to, ze bytem cztowiekiem z zewnatrz. Myéle,
ze w tym przypadku to miato znaczenie. M6j poprzednik byl przez pie¢ kadencji
iludzie w tej gminie byli juz dosy¢ mocno skldceni. Tutaj trudno bytoby wygrac ko-
mu$ miejscowemu. Ja bylem cztowiekiem z zewnatrz, mieszkatem w innej miejscowo-
sci. Zamieszkatem w gminie Siedlisko na state dopiero okoto siedmiu lat temu. Kam-
pania byla dobra i mysle, Ze nic bym w niej nie zmienit.

TK., AK. M.P. Wspomniat Pan, ze Siedlisko przez 25 lat znajdowato si¢ pod wiadza
Dariusza Strausa. Czego, Pana zdaniem, brakowato mieszkaricom Siedliska, ze po tylu
latach zdecydowali sie zawalczy¢ i zaufa¢ nowej wladzy?

M.K. Wydaje mi sie, ze brakowato juz energii. Po tylu latach cztowiek nie ma takiego
swiezego spojrzenia. Przede wszystkim byla bardzo duza réznica, nawet wizualna
pomiedzy nasza gming a wszystkimi oéciennymi. Zostawalismy w tyle. Tak sie sklada,
ze otaczaja nas bardzo dobrzy wlodarze, Pan Sauter, burmistrz Bytomia Odrzanskie-
go, to naprawde Swietny wlodarz, ktérego mogtbym okresli¢ moim wzorem. Chciat-
bym si¢ od Pana Sautera troche nauczy¢. Jest bodajze juz szes¢ kadencji i ma okoto
80% poparcia. Naprawde doskonaly przyktad do nasladowania. Mysle, ze w skali
kraju mao jest takich dobrych wlodarzy. Pdzniej Pani Izabela Bojko z gminy wiejskiej
Nowa Sol. Ta gmina rowniez bardzo dobrze prosperuje. Wszedzie wida¢ nowe inwe-
stycje 1 gmina sie $wietnie rozwija. Kolejna gmina, ktora swietnie dziata, to gmina
Otyn, ktora zarzadza Pani Barbara Wroblewska. Tam tez wida¢ dobre wykorzystywa-
nie Srodkow zewnetrznych. Prawie kazda gmina dookota si¢ rozwijala, a nasza nieste-
ty stata w miejscu. Wydaje mi sig, ze te rdznice juz byly zbyt duze. Trudno bylo nie
zauwazyc¢, ze co$ jest nie tak. To na pewno mi utatwito wygrana, bo te potrzeby zmian
byly juz bardzo duze, zauwazalne gotym okiem. Nawet jesli chodzi o infrastrukture
albo juz nie wspomne o wodzie w naszej gminie, ktora stale boryka si¢ z problemami.
Czysta woda, wodociagi i kanalizacja, czyli cala ta infrastruktura wodno-
kanalizacyjna kuleje w gminie i ludzie powoli maja tego do$¢. Brakuje zlobka, mamy
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teraz jedynie stare, czterdziestoletnie przedszkole, ktore nalezatoby przebudowac.
Tych probleméw jest bardzo duzo. Do wykorzystania byto bardzo duzo srodkéw
unijnych, ktore zostaly zaprzepaszczone. Niestety nasza gmina z tego nie skorzystata.
Tez wydaje mi si¢, Ze bardzo mi pomogta opozycja, ktdra przez ostatnia kadencje
otwierala mieszkanicom oczy. Byta to bardzo mocna opozycja, ktéra pokazywata, co
jest niezrobione. Tu jeden czy drugi projekt nie zostat wykorzystany, to i tamto jest Zle
zrobione. Ludzie to caly czas widzieli. Powstawaly gazetki, foldery i strony interneto-
we, gdzie byly pokazywane wszystkie niedociagniecia mojego poprzednika. Wcze-
sniej, kiedy nie byto zadnej opozycji w Siedlisku, to wydaje mi sig, ze duzo ludzi nie
zdawato sobie sprawy z tego, jak wiele omija nasza gmine.

T.K., AK, M.P. Czy uwaza Pan, Ze jest w stanie sprostac oczekiwaniom mieszkancom
gminy?

M.K. Bede sig starat na pewno, Zeby sprostac tym oczekiwaniom; gdybym nie wierzy},
ze mi sie uda, to na pewno bym nie kandydowat. Jestem dobrej mysli i uwazam, ze
bedzie dobrze. Juz teraz mieszkancy mowia, Ze juz jakies pierwsze oczekiwania zosta-
ty spetnione. Caly urzad gminy na to pracuje i pracownicy zaktadu gospodarczego. Bo
nawet jesli chodzi o wizualny efekt, ktory najtatwiej osiagnac¢ niewielkim kosztem, to
w pierwszych dniach juz odnowilismy wszystkie przystanki autobusowe. Moze jest to
prosty przyklad, ale tam wystarczylo wydac¢ dyspozycje na puszke farby do metalu,
do drewna i odmalowac wszystkie przystanki autobusowe, ktore juz byly przerdze-
wiate. Wydawac by sie moglo, ze jeszcze troche i by sie zawalily. A teraz s piekne.
Tak samo, jedli chodzi o zagospodarowanie zieleni. Byty miejsca w Siedlisku, gdzie od
wielu lat chwasty rosty na metr. Nawet byly to miejsca bardzo widoczne, bo przy
wjezdzie do Siedliska, pierwsze metry chodnikéw. W tych pierwszych dniach juz
zostato wszystko oczyszczone. Jestesmy na etapie zatrudniania fachowca od projek-
tow twardych i migkkich zewnetrznych, Zeby Zadne projekty juz nas nie ominely.
Takze mysle, ze naprawde bedzie dobrze. Przede wszystkim bardzo wazne jest to, ze
mam wiekszos¢ w radzie gminy. Wszystkie nasze pomysty na pewno beda przecho-
dzi¢. Zreszta niektorzy radni mojego oponenta tez przyjeli nasz punkt widzenia. Na
pietnastu radnych, mysle, ze dwunastu mam swoich, dziewieciu ze swojego komitetu,
ale mysle, Ze dwunastu, jak nie wiecej, to s3 tak naprawde za nami. Tak Ze to tez nam
otwiera wiele mozliwosci. Takze i tutaj jestem jak najbardziej optymista w tej kwestii.
T.K., AK,, M.P. Jak Pan widzi przysztos¢ Siedliska?

M.K. Widze przysztos¢ Siedliska swietlana. Uwazam, ze to gmina z olbrzymim poten-
cjatem. Na pewno nie bedziemy tutaj budowac jakiej$ infrastruktury $cisle przemy-
stowej. Naszym najwiekszym atutem jest przyroda i historia. Na terenie naszej gminy
znajduje sie piekny zamek, ktory od lat byl niewykorzystywany. Znajduje si¢ on
w rekach prywatnych, ale przez wszystkie akcje spofeczne, ktore organizowalismy,
znam wlasciciela. Tak ze zamek na pewno bedzie w jakim$ stopniu udostepniony. Na
nasze spotkania podrdznikéw, ktore organizowaliémy na zamku, przyjezdzali ludzie
z catej Polski. Z Mazur, z Bieszczad, z Tréjmiasta i ze Szczecina. Tak ze, duzo sie dzia-
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to i potrafilismy pokaza¢ piekno naszego regionu. Chcielibysmy wroci¢ do imprez
kulturalnych, ktore tam si¢ beda odbywac. No i przede wszystkim to jest nasz naj-
wiekszy atut naszej gminy. Mamy w planach pewne projekty i jak zatrudnimy te oso-
be, ktéra nam pomoze, to wierze, ze uda nam si¢ to zrealizowac. Tak naprawde to
chyba turystyka jest nasza najwigksza sita. Wydaje mi sig, ze mozemy sta¢ sie taka
,luksusowa sypialnig” dla mieszkanicow i Nowej Soli, i Glogowa. Bielawy tez moga
sta¢ sie potencjalnie bardzo ciekawym punktem, gdzie mieszkancy beda chcieli
mieszkac. Oprocz zamku posiadamy réwniez wiele cennych historycznie, a do tej
pory w ogdle niewykorzystywanych miejsc, jak na przyktad kurhany z epoki tuzyc-
kiej, ktore maja trzy tysiace lat. Podobne znajdujq si¢ na Kaszubach, a Kaszuby wia-
$nie styna z tego typu miejsc, gdzie zawsze przy wijezdzie sa reklamy tych kurhanow.
U nas gdzie$ tam w lesie one si¢ znajduja, ale nikt o nich nie wie. Chcemy je wyekspo-
nowac. Mamy duzo takich miejsc, ktdre moga przyciagna¢ turystow. Powstanie
w ciagu dwoch, trzech lat kladka pieszo-rowerowa, ktdra potaczy nas z Bytomiem
Odrzanskim. Tak Ze tez turystyka rowerowa na pewno bedzie si¢ rozwijac. No myséle,
ze nasza gmina ma naprawde bardzo duze mozliwosci. Jest przede wszystkim bardzo
pieknie usytuowana nad Odra, w otoczeniu Lasow Natury 2000, bo tutaj znajduje sie
wlasnie ten obszar chroniony, Nowosolska Dolina Odra. Z drugiej strony otacza nas
Puszcza Tarnowska, tez jeden z najwigkszych kompleksow lesnych w naszym woje-
wodztwie. Tak ze mysle, ze jezeli to wszystko bedziemy umie¢ zagospodarowac,
a wierze, ze bedziemy umie¢, to uwazam, ze mamy bardzo duze szanse stac si¢ bar-
dzo interesujacym miejscem na mapie wojewodztwa.

TK., AK, MP. To jak juz méwimy o naturze... Jaka role odgrywa natura w Pana
zyciu?

M.K. Natura, przyroda odgrywa bardzo duzg role w moim zyciu. Samo to, ze posze-
dlem w te strong i otworzylem sklep turystyczny E-traper. No niestety teraz bede
musial z niego zrezygnowac, bo jako wojt nie moge prowadzi¢ zadnej dziatalnosci
gospodarczej. Ale to tez pokazuje, ze zawsze bylem z tg turystyka zzyty. Samo to, ze
chodze po wysokich gorach i jestem duzym promotorem turystyki nadodrzanskiej.
Mieszkam nad Odra. Tutaj nasz odcinek jest jednym z najtadniejszych odcinkéw na
catej dtugodci tej rzeki. Zorganizowatem wiele sptywéw kajakowych promujacych te
turystyke. Miedzy innymi w zesztym roku zorganizowatem taki duzy sptyw na kilka-
dziesiat 0sb, zeby pokaza¢, z okazji Dnia Ojca, te turystyke mtodym i starszym lu-
dziom oraz by zintegrowac mieszkaicOw. Jestem zainteresowany przyroda od mate-
go, od zawsze bylem. Wlasnie dlatego ostatecznie zamieszkatem w Siedlisku. Kiedys
codziennie przed praca, jak jeszcze mieszkatem w Nowej Soli, jezdzitem rowerem po
jej okolicach. Bardzo czesto jezdzitem po gminie Siedlisko. Ta okoliczna przyroda
przyciggata mnie do tego miejsca. kilka lat temu, po tym jak juz tam zamieszkatem,
stworzytem strone na Facebooku ,Siedlisko nad Odra”, na ktorej pokazywatem walo-
ry przyrodnicze Gminy i jej okolic. Ta strona na dzi§ ma 2,5 tysiaca obserwatoréw. To
jest dosy¢ duzo, bo w naszej gminie mieszka okoto 3,5 tysiaca mieszkancow. Oczywi-
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scie tymi obserwatorami nie sa tylko osoby z gminy, ale jest ich bardzo duzo. Miatem
swoje wernisaze fotograficzne, miedzy innymi w bibliotece, w Siedlisku. Podczas
moich wystaw fotograficznych, ktore mieszkancy Siedliska ogladali, to tak naprawde
nikt nie byl w stanie uwierzy¢, ze te zdjecia byly zrobione kilkaset metrow za ptotami
ich domow. Po prostu trzeba sie znalez¢ w odpowiednim miejscu, odpowiedniej porze
i potrafi¢ uchwycic to pigkno, a to piekno naprawde jest wyjatkowe w naszej okolicy.
Jestem bardzo zzyty z przyroda i chyba jest to moja najwigksza pasja zyciowa.

TK., AK., M.P. Czgsto widuje si¢ Pana inicjatywe dotyczac akcji zwigzanych z dba-
niem o $rodowisko. Skad w Panu taka potrzeba?

M.K. No to jest wiasnie zwiazane z ta mitoécia do przyrody i uwazam, ze trzeba dbac
0 ta swoja mitod¢. Zyjemy tutaj na tej jednej planecie, ktéra tworzy jeden duzy ekosys-
tem. Takim moim mottem jest ,mysl globalnie, dziataj lokalnie”. To, co mozemy
zmieni¢ w swoim matym srodowisku, ma wptyw tak naprawde na catg planete. Uwa-
zam, ze to, co si¢ aktualnie dzieje, w jakim kierunku idzie swiat, to tez nie jest do kon-
ca dobre. Powinnismy zy¢ w zgodzie z natura, bo to jest jedyne wyjscie, jedyna droga
tak naprawde, zeby nam sig tutaj dobrze zyto na naszej planecie. Skoriczytem filozofie
i mam na to punkt widzenia troche filozoficzny. Caly czas mam $wiadomos¢, ze jeste-
smy, mieszkamy na takiej matej niebieskiej kropce, ktdra gdzie$ tam sobie lata po nie-
skoniczonym kosmosie, czarnym, zimnym. Jest to taka nasza oaza, taka arka — mozna
by powiedzie¢ i musimy o nig dba¢. Naprawde niewiele potrzeba, zeby zaktocic ten
caly ekosystem i to si¢ moze skonczyc¢ zle dla Zycia na naszej planecie. Oczywiscie to
wszystko z czasem si¢ ustabilizuje, ale nie wiadomo, czy my do tego czasu jeszcze
bedziemy zamieszkiwac te planete. To jest bardzo wazne, zeby dbac o przyrode. Stad
tez wlasnie moj udziat i organizacja tych wszystkich akcji proekologicznych. Musze
tez przyznac, ze nasze akcje, ktdre organizowalismy, odniosty duzy sukces ogdlnopol-
ski. Dzigki akgji Czysta Odra w naszym powiecie dostaliSmy olbrzymi grant, to byto
prawie szes¢dziesiat tysiecy zlotych na zarybianie Odry. Podczas akcji Kreci Nas Re-
cykling raz dostalismy grant dwa tysiace na przebudowe przytuliska dla zwierzat
w Siedlisku, a teraz podczas drugiej edydji, tuz przed wyborami, dostalismy grant
dwa tysiace, ktore przekazaliémy na opony dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Siedli-
sku. Caly czas co$ sie dzialo i nasze akcje byty naprawde duze. Odniosty ogromny
sukces nawet na skale kraju. Wybrano tylko dziesie¢ najlepszych akcji w Polsce, ktore
dostawaty nagrody.

T.K., AK.,, M.P. Jak zaczeta si¢ Pana pasja do podrdzowania?

M.K. Od matego chtopca wszedzie chodzitem. Miatem takiego kolege z przedszkola.
Mamy nam robity kanapki, a my szlismy przez pola. Na przyktad na most w Stanach,
ktory byt jeszcze w ruinie. Gdzie$ tam sobie ognisko robilismy. To byly niesamowite
przygody, ktore pamietam do dzisiaj, a to juz ze czterdziedci lat od nich minefo.
A wydaje sie, jakby to byto wczoraj. Ja za duzo tak naprawde nie podrézowatem po
swiecie. Moje najbardziej spektakularne wyjazdy to jest wejscie na Mont Blanc zaraz
po wejéciu na Sniezke. Bytem na Islandii, tez ze wzgledow whasnie stricte przyrodni-
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czych. Takie skandynawskie klimaty bardzo mnie pociagaja. Mimo wszystko, 99%
mojego zainteresowania to lokalna przyroda. Gdziekolwiek nie pojedziemy ze znajo-
mymi, jak jezdzimy po Polsce, czy gdzies tam chodzimy po gorach dalej, blizej, ja
zawsze mowie, ze no tadnie, Ze bardzo tadnie tutaj jest, ale i tak nad Odra jest najtad-
niej. Uwazam, ze tutaj naprawde zyjemy w wyjatkowo picknym miejscu. Ta przyroda
tutaj jest bardzo bujna, dzika i piekna. My moze tego nie doceniamy, bo tutaj si¢ wy-
chowalismy, ale dla osob, ktore przyjezdzaja z innych rejonow Polski czy nawet swia-
ta, naprawde jesteSmy wyjatkowym miejscem na mapie naszego globu. Odbylem na
przyklad taki sptyw kajakowy, poptynatem sam starym Odrzyskiem. To takie stare
potaczenie wodne Siedliska z Przyborowem. Wiasciwie mozna powiedzie¢, ze byta to
przeprawa, bo na odcinku czterech kilometrow to kilometr co najmniej musiatem cia-
gna¢ kajak po brzegu. Podczas tej przeprawy przezylem cos naprawde niesamowite-
go. Bylo tam jak w jakiej$ tropikalnej dzungli. Ten rechot zab, $piew ptakéw i prze-
piekna przyroda. Tutaj ta przyroda jest wyjatkowo piekna i po prostu trzeba umiec ja
doceni¢. Kiedys tez jedna ciekawa sytuacja miata miejsce. Kiedys, jak Odra wylata, to
zabralem syna na taki krotki, dostownie kilometrowy sptyw po zalanym lesie u pod-
noza zamku, gdzie tez po prostu poczulismy sie, jakbysmy ptyneli po Amazonce czy
po Missisipi. Ja od mafego chtopca lubitem oglada¢ przyrodnicze programy Davida
Attenborougha, w ktorych pokazywat swoje podrdze. A tutaj dostownie mamy cos
takiego samego pod samym domem. Nasza przygoda kajakowa skonczyta si¢ w stu-
diu TVN-u, bo nagralismy krotki filmik z naszej przeprawy, ktory wrzucilismy do
Internetu. Kilka godzin po wrzuceniu popularnos¢ tego postu byta niesamowita. Do-
statem telefon z Lasow Panistwowych, gdzie w pierwszym momencie pomyslatem, ze
zrobiliSmy co$ chyba nie tak, ze moze jakis mandat nas czeka. A wrecz przeciwnie,
Nadlesnictwo chciato wykorzystac nasz film w celach promocyjnych, na co oczywiscie
sie zgodzilismy. Najpierw mieliémy swdj wywiad w Polsacie, bo Nadlesnictwo
wspotpracowato z Polsatem, a na drugi dzien dostaliSmy zaproszenie do programu
Dzien Dobry TVN, gdzie pojechalismy z kajakiem wraz z moim synem. Tak zZe to tez
byta piekna przygoda. I to pokazuje to wlasnie, o czym mowilem, ze prawdziwe pigk-
no czai sie tuz za rogiem, tylko trzeba potrafic je dojrze.

T.K., AK., M.P.Jaka podroz byta dla Pana najbardziej atrakcyjna?

M.K. Najbardziej atrakcyjne to sa te koto domu. To jest wiasnie to, Ze nie trzeba po-
drézowac nie wiadomo, gdzie, nie wiadomo, za jak wielkie pienigdze. Tylko napraw-
de wystarczy kupic¢ rower czy kajak, w szczegolnosci kiedy w naszej okolicy jest tyle
niesamowicie pieknych miejsc, ktére mozna zobaczy¢. Wlasnie te podroze kajakowe,
tutaj po lokalnych kanatkach. Tez pamietam, jak poptynatem kiedys spod zamku
w Siedlisku Odra. Doptynatem na wysokosci szdstego stawu. Do Odry wpada kanat
Kopanica i tym kanatem poptynatem pod prad z powrotem do Siedliska. I to sg na-
prawde wielkie przygody i kazdemu polecam, zeby cos takiego zrobic. Zawsze tez sie
zastanawiatem, ze ludzie sa w stanie wydac na wyjazd kilkanascie tysiecy, jechac¢ do
Turdji i siedzie¢ tam w jakims hotelu all inclusive i, moim zdaniem, traci¢ czas. Za uta-
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mek tych pieniedzy mozna by bylo kupic jakies swietne rowery czy kajak i tutaj na-
prawde lokalnie przezy¢, moim zdaniem, o wiele pigkniejsze przygody. Tez polecam
kazdemu zakup motocykla, ktory rowniez jest niesamowita odskocznig. Mozna po-
wiedzie¢ przedtuzeniem tych wszystkich moich wczesniejszych podrozy. Bo najpierw,
tak jak wspomniatem, od matego chtopca chodzitem na piechote. Po prostu wszystkie
okolice poznatem bardzo doktadnie. Potem wszystko z kolegami objezdzilismy rowe-
rami. To byl jeszcze wigkszy zasieg. No ale potem chcialem zobaczy¢, co sie dzieje
jeszcze dalej i zwigkszyc ten zasieg. Ale tak, Zeby w ciagu jednego dnia mozna byto to
wszystko zobaczy¢. I tutaj doskonalym srodkiem komunikadji jest motocykl. Mozna
komfortowo podrézowac z pasazerem i stwarzaja [sie] niesamowite mozliwosci po-
drézowania. Jest to zupetnie co$ innego niz jazda samochodem, bo cata przestrzen
dookota cztowieka jest otwarta. Czu¢ zapachy, nie wiem, mijanego rzepaku. Tak Ze,
no bardzo polecam motocykle.

TK., AK, M.P. Skoro juz mowa o motocyklach, to méwit Pan, Ze jest inicjatorem
popularnej lokalnie akcji Motozwierzyniec. Jak narodzit si¢ pomyst?

M.K. Pomyst narodzit sie z tego wszystkiego, o czym mowitem. Bo bedac pasjonatem
naszego regionu i znajac w cudzystowie kazdy drewniany kamien w lesie, mnogos¢
zabytkow i réznych ciekawych miejsc do zobaczenia w naszej okolicy, chciatem poka-
za¢ te widoki innym. Gdy tylko kupitem swoj pierwszy motocykl, kupitem go jesienia.
Bodajze 2008 roku. To juz na wiosne 2009 roku zorganizowatem dla kolegow, ktorych
juz zdazylem poznac¢ gdzies tam przez Internet, pierwszy taki maty zlot. Pierwotnie
miat si¢ odby¢ u mnie na ogrodzie. Ale jak frekwencja przekroczyta pojemnosé mego
ogrodu, to zmienitem miejsce i tak powstat pierwszy zlot motocyklowy w Zwierzyn-
cu. Zwierzyniec to jest taka mata wie$ obok Siedliska. Tam jest kilka domkow, ale
znajduje sie tam duza, mysliwska, bardzo malownicza wiata. No i tam zrobilismy
pierwsze spotkanie. Tak si¢ potem to wszystko rozwinelo, Ze po latach stalem si¢ pre-
zesem fundacji Motozwierzyniec. Nazwa powstata od nazwy wsi Zwierzyniec. Zor-
ganizowaliSmy w samym Zwierzyncu dziesie¢ bardzo duzych zlotow. Ale takie naj-
bardziej spektakularne imprezy to sa te zloty na zamku w Siedlisku, ktore nazywaja
sie Wakacje z Duchami. Zawsze je organizujemy we wrze$niu. Przyjezdza na nie bar-
dzo duzo ludzi z calej Polski. Tak, jak juz wspomniatem, organizujemy tez podczas
kazdej imprezy wycieczki. Ostatnio juz sa potaczone nawet z rejsem Laguna po Odrze
tak, zeby jak najbardziej pokazac to piekno i atrakcje naszego regionu.

TK., AK, M.P. Jak wygladata organizacja pierwszego zlotu?

M.K. Wszystko zaczelo si¢ z checi pokazania naszego lokalnego piekna ludziom
z daleka. Tak, jak juz wspomniatem, miato si¢ to odby¢ u mnie na ogrodku. Potem sie
okazato, ze tych gosci bedzie bardzo duzo. Okofo 30-40 motocykli przyjechato w pia-
tek, a calq sobote jezdzilismy i zwiedzalismy okolice. Pojechalismy do fabryki DAG
w Nowogrodzie Bobrzanskim. To miejsce jest czym$ niesamowitym. Rowniez zwie-
dzilismy bunkier Wilkocina oraz zabytkowy Dab Chrobry. Na zlocie byly spartaniskie
warunki i duzo ludzi to wspomina bardzo mito. Tam praktycznie nic nie bylo, tylko
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gdzie$ tam z domu wozitem przygotowang wode i robitem gosciom kawe rano. Byli
tam ludzie zaprawieni w boju. Nie byli roszczeniowi i wymagajacy. Wystarczyt im
kawatek taki, ognisko, wiata i jakas gitara. To bylo wtasnie to, co si¢ najbardziej podo-
bato ludziom. I przede wszystkim te wycieczki. Po tym pierwszym zlocie zatozyli$my
juz fundacje z lokalnymi motocyklistami. Zaczelismy robi¢ takie zloty z prawdziwego
zdarzenia, gdzie graty lokalne zespoty. Miedzy innymi od zawsze u nas grat zespot
,Ten Rupees”, gdzie gitarzysta jest m¢j szwagier. Tradycja na naszych zlotach byt
zawsze pieczony dzik. Czasami bylo to pieczone prosie. Byly takie sielskie warunki.
Przez te wszystkie lata doszlismy, juz mozna powiedziec, do perfekcji w organizowa-
niu tych imprez. Te imprezy motocyklowe i zloty podréznikow na zamku sa doskona-
le zorganizowane. Tutaj nie bede skromny, bo to nie jest tylko mdj udziat, tylko catego
zespotu. Catej fundacji. Kazdy wie, co ma robi¢. Na czas zlotu podswietlamy caty za-
mek lampami LED. Jest kolega, ktory potrafi Swietnie gotowac, wigc zawsze cos szy-
kuje. Jak robimy te zloty jesienia, to czasami potrafi by¢ tak zimno, Ze namioty sa rano
cale oszronione. Ja mam z kolei doswiadczenie w organizacji tych wycieczek i catej
otoczki. Kazdy ma swoje zadanie. Przygotowanie takiej duzej imprezy zajmuje nam
jeden, dwa dni. To juz jest rutyna dla nas. To wszystko si¢ bardzo dobrze rozwinelo.
Wydaje mi sig, ze jezeli cztowiek ma takie pozytywne nastawienie do zycia i otacza sig
dobrymi ludzmi, to nie moze byc¢ inaczej.

TK., AK., M.P. Wczesniej wspominat Pan, ze ukonczy! filozofie na Uniwersytecie
Zielonogorskim. Skad decyzja na taki kierunek? I dlaczego Uniwersytet Zielonogor-
ski?

M.K. Ja od zawsze si¢ interesowatem filozofia, i tym, co jest we Wszechswiecie. Mozna
powiedzie¢, ze caly czas z tylu glowy mam te Swiadomos¢, ze jesteSmy tutaj na krotki
czas i mieszkamy na tym matym pikselu gdzie§ tam w nieskoniczonej czarnej prze-
strzeni. Musimy ten swoj krotki czas wykorzystac jak najlepiej, by zostawi¢ po sobie
co$ dobrego. By¢ jak najlepsza wersjq samego siebie, bo tylko to mozemy zrobic. Rze-
czy materialne nigdy nie miaty dla mnie duzego znaczenia. Na poczatku miaty to by¢
inne studia. Mature udato mi si¢ dosy¢ dobrze zda¢. Dostatem si¢ na elektronike
i telekomunikacje. Na poczatku poszedtem na Politechnike Wroctawska, jednak po-
czulem, Ze to nie jest to, co bym chciat robi¢. Potem kilka razy zmieniatem uczelnig, bo
szukatem swojego miejsca, jakiej$ drogi zyciowej. Moj tata ma firme budowlana, wiec
pomyslatem, ze moze budownictwo? W kolejnym roku postanowilem sprobowac
budownictwa. To tez byta Politechnika Wroctawska. Jednym z przedmiotow byla
filozofia. Od razu poczulem, ze to jest to, co mnie interesuje. I nie patrzac na to, co
bede pdzniej w zyciu robi¢, po prostu wiedzialem, ze musze tego sprobowac. Stwier-
dzitem, Ze to jest to, co zawsze bylo we mnie. No i rzucitem te drugie studia. Jestem
pasjonatem lokalnym, wiec bardzo mi to odpowiadato, ze akurat otwierano nowy
kierunek na Uniwersytecie Zielonogorskim, ktorym byla filozofia. Byli tam bardzo
dobrzy profesorowie, ktorych do dzisiaj bardzo dobrze wspominam. Mocno wplyneli
na mdj punkt widzenia. Pamietam, jak na pierwszych zajeciach z filozofii rozmawiali-
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smy o tym, co mozna robi¢ po tym kierunku. I padto takie zdanie, ze filozofia otwiera
i poszerza czlowiekowi horyzonty i wielu filozofow pozniej sobie dobrze radzi we
wszelakich firmach, instytucjach i urzedach. I jak sie okazato, jest to prawda, bo skon-
czytem jako wojt. Do dzis bardzo interesuje sie filozofia, jednak na dzien dzisiejszy
chyba bardziej interesuje mnie nauka. Nawet jakbym miat sprawdzi¢, czego ostatnio
stuchatem, co ogladatem, jakie ksiazki czytatem, to jest o wiele wiecej ksiazek popu-
larnonaukowych niz takich stricte filozoficznych. Astronomia i fizyka kwantowa to sa
bardzo ciekawe tematy. Sa wrecz z pogranicza filozofii. Bo jesli zaczniemy si¢ zagte-
bia¢ w budowe materii, to, z czego wszyscy sie sktadamy, z czego wszystko sie sktada,
to im glebiej siegamy, to tak naprawde okazuje sie, ze tam prawie nic nie ma. A jednak
istnieje.

TK. AK, MP. Czy w zwiazku z tym ma Pan jaki$ gtéwny nurt filozoficzny, ktorym
kieruje si¢ Pan w zyciu?

M.K. Tak, mam. Jest to filozofia stoicka. Pomagata mi nawet w kampanii. Szczerze
mowiac, ta filozofia méwi o spokoju ducha, o rzeczach waznych i wazniejszych,
o priorytetach. Polecam kazdemu. Tacy autorzy, jak Seneka, jest to chyba moj ulubio-
ny filozof, czy Marek Aureliusz - to byli naprawde wybitni ludzie. Wielu byto wybit-
nych ludzi. Ale oni takg filozofi¢ Zyciowa pokazywali. Podejscie do zycia, wartosci,
ktore sg bardziej istotne, a niektdre mniej. Naprawde jest to bardzo ciekawe. I na pew-
no pomaga w zyciu. Nawet przy przeroznych problemach i stresach, tak jak niewat-
pliwie miatem podczas kampanii. Cho¢ staratem sie trzymac od tego dystans, ale
gdzie$ tam w pod$wiadomosci zawsze tego stresu troche jest. Pamigtam, ze chodzitem
z psem po lesie i stuchatem audiobookdw filozofow stoickich.

T.K., AK., M.P. Dziekujemy za po$wiecony nam czas i interesujaca rozmowe. Zy-
czymy powodzenia na objetym stanowisku i wielu owocnych akcji spotecznych.

Rozmawialy: Tetiana KRAVCHENKO, Antonina KRUK, Martyna PAWLAK.
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Aleksandra Niewiadomska-Pakuta
,Zyjemy w jakiej$ utudzie, ze czasu wystarczy na wszystko”.
»Choroby biora sie z emocji, np. z poczucia winy, z nieukojonego zalu,
ze zlosci, ktdra chowamy do ciala”.

Aleksandra Sokolowska (A.S.) Praca freelancera jest bardzo ciekawym zajeciem, kto-
re staje sie coraz bardziej popularne. Popyt na taki zawdd tez niewatpliwie wzrasta
i coraz wigcej ludzi chee sie tym zajmowac. Stad wlasnie wychodzi nasze pytanie:
w jaki sposob w ogole mozna zostac freelancerem, a doktadniej — w jaki sposob ty nim
zostalas?

Aleksandra Niewiadomska-Pakufa (A.N.-P.) Po pierwsze, mysle, Ze to jest kwestia
decyzji, a po drugie, powiedzialabym, ze pewnego rodzaju dojrzatosci. Ja nie mysla-
tam od poczatku o tym, Zeby byc¢ freelancerka, bo jednak praca na etacie ma bardzo
duzo atutow, ktore, mam wrazenie, rzadko si¢ podkresla. Posiadanie pewnego zrddta
dochodu, ktore co miesiac jest takie samo, opieka medyczna, karta sportowa, rozne
dodatki itd. - to wszystko sprawia, ze praca na etacie jest bardzo wygodna i bardzo
bezpieczna. Niezaleznie od tego, co ci si¢ w zyciu wydarzy, jezeli jeste$ zatrudniona
na etat i masz sensownie skonstruowana umowe o prace, to masz wigksze poczucie
bezpieczenstwa. Ja przez lata z tego korzystalam. Po studiach kilka lat pracowatam
jako rzeczniczka medialna Stowarzyszenia ,Inicjatywa dla Zwierzat”, kiedy juz ta
droga byla dla mnie wypalona, to zostatam specjalistka do spraw HR i zajetam sie
rekrutacja. W tym czasie ukonczylam tez studia podyplomowe na Akademii Leona
Kozminskiego z zakresu employer brandingu, bo zawsze mnie interesowat tez marke-
ting i dziatania PR-owe. Bardzo lubie¢ prace z ludzmi, wiec wszystko laczylo sie
w jedng catos¢. Wtedy tez zaczetam pracowac w bardzo duzej korporacji jako specja-
listka od HR-u, gdzie zajmowatam si¢ miedzy innymi rekrutacja i employer brandin-
giem. Wszystko jednak staneto, jak zasztam w ciaze. Jak zasztam w ciaze, to myslatam,
ze bardzo szybko wrdce do pracy, ale kiedy urodzitam moja coreczke, to pomyslatam
sobie, Ze juz nie chce tak szybko do tego wracac. Nie umiatam sobie wyobrazi¢ siebie
na etacie wymagajacym bycia catych osmiu godzin w firmie, niezaleznie od tego czy
zrobie przypisang mi prace szybciej, czy nie.

Naleze do osob, ktore rownie chetnie popracuja dtuzej, co krocej, wiec jesli trzeba,
zostane, ale jak juz wszystko skonicze, to wolalabym wtedy po prostu pdjs¢ do domu,
a nie siedzie¢ na site w pracy. Wigc postanowitam, ze nie wrdce na etat.

W tym czasie odezwata si¢ do mnie moja znajoma z prosba o poprowadzenie jej konta.
Bedac z dzieckiem w domu, pomyslatam sobie, Ze skoro mam na to czas, to chetnie
sprobuje, a moze cos sobie przy okazji dorobie. Od tego sie zaczeto. Okazato sie, ze
idzie mi to bardzo dobrze. Wczesniej przeszlam tez kursy dotyczace social medidw,
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marketingu, dziatan w sieci, wigc wiedziatam, co robig, ale prowadzenie czyjegos
konta nigdy wczedniej nie byto dla mnie statym zajeciem. Po pozytywnym odzewie od
znajomej, sama poczutam si¢ w tym dobrze i pomyslatam, Ze sprobuje to pociagnac.
Itak to sie zaczelo. Zaczeli mnie polecac ludzie, jeden drugiemu, drugi trzeciemu.
W koncu dosztam do momentu, w ktérym stwierdzitam, ze nadeszta pora zatozyc
firme i troche sie jeszcze podszkoli¢ z innego zakresu.

I tak to byto, tak naprawde ten freelancing przyszedt do mnie troche z wyboru, z ma-
cierzynistwa, a troche z tego, ze mam pewne predyspozycje do takiego zajecia.
Gabriela Bogucka (G.B.) Freelancing, z tego co wiemy, nie jest twoim jedynym zaje-
ciem w tygodniu. Poza pracg z mediami spotecznosciowymi, prowadzisz tez podcast.
Jak wpadtas na ten pomysl? Prowadzenie podcastu to byto cos zaplanowanego, czy
raczej spontaniczna mys|?

AN.-P. Wiecie, ja zawsze chciatam by¢ dziennikarka radiowa. Chociaz moze stowo
zawsze nie jest tutaj adekwatne. Miatam jeszcze kilka innych pomystéw i to byt jeden
z nich. Co prawda, nigdy nie podjetam jakich$ krokow, Zeby spelnic sie w tym zawo-
dzie. Nigdy nie posztam na praktyki i nie ztozytam CV do radia. Myslatam, ze byloby
to fajne zajecie, ale niekoniecznie dziatatam w tym kierunku.

Ten podcast, mozna by powiedzie¢, przyszedt do mnie sam. Ja poznaje bardzo duzo
ciekawych i inspirujacych ludzi. Lubie z nimi rozmawiac i lubie sie tym dzielic. I tak
po prostu pewnego razu pomyslatam, ze chciatabym zrobi¢ podcast. Odezwatam sie
do mojego kolegi, ktory prowadzi profesjonalne studio nagraniowe i wydawat podca-
sty, zaproponowalam mu temat, a on byl zainteresowany.

Wtedy zrealizowatam dziesie¢ odcinkdw podcastu, ktory sie nazywat ,Miedzy Du-
chem a Ciatem”. By! to podcast poswiecony cielesnej duchowosci. Miatam tam cztery
goscinie i z kazdq rozmawiatam na rozne tematy dotyczace wlasnie ciata i ducha.
Pozniej pomyélatam, ze chciatabym to rozwinaé, ale juz we wlasnym zakresie, z do-
wolng mozliwoscig uzywania moich nagran. Bo przyktadowo po tym podcascie dosta-
tam propozycje, zeby powedrowat on do radia. Jednak z racji tego, ze nie ja bylam
wydawcg, to nie mogtam o tym zadecydowac. Niestety wydawcy sie to nie do korica
oplacato, co rozumiem i szanuje. Ale pomyslatam sobie, ze musze to robi¢ na wia-
snych zasadach. I tak, z tego pierwszego doswiadczenia, ktore bardzo mi si¢ spodoba-
to, powstat , Dobrystan”.

A.S. A czy tatwo potaczy¢ te dwie rzeczy, ktore robisz w zyciu zawodowym, ze zwy-
czajnym zyciem rodzinnym, z byciem matka, z codziennoscia?

AN.-P. Nie, nie. To jest zycie w ciaglym szpagacie i tak naprawde w probie zrobienia
wszystkiego wystarczajaco dobrze. Mysle, Ze to jest nauka rezygnowania z pewnych
rzeczy i wychodzenia z przekonan o tym, Ze co$ musi by¢ zrobione idealnie.

Doroste zycie ma w sobie cos takiego, ze uczy nas rezygnadji z tego, co wydawato sie
poczatkowo bardzo konieczne i niezastapione. W tym sensie trudno jest by¢ mama.
Trudno jest, bedac mama, zarabia¢ pieniadze, niezaleznie od tego, czy na etacie, czy
we wlasnej firmie. Do tego wszystkiego jeszcze robi¢ cos ponadto, co juz jest w ogole
hardcore.
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Wiec bardzo cenna rzecza jest dla mnie czas, bo mam go mato, a chcialabym go jeszcze
poswiecac na relacje z partnerem, na spotkania z przyjaciotmi, na co$ mitego dla sie-
bie, na poczytanie ksiazki albo wyjscie gdzies. Jest to po prostu ciagle lawirowanie
pomiedzy tym, co ja bym chciata, co mogg, a co musze zrobi¢. Prawde mowiac, mysle,
ze zyjemy w jakiejs utudzie, Ze czasu wystarczy na wszystko i ze to jest kwestia orga-
nizacji. Ja od szesciu lat jestem mama i od szesciu lat ucze sie, Ze to wcale nie jest kwe-
stia organizacji. Organizacja to jest po prostu wielka Sciema. Nie wszystko da sie
przewidzie¢ i zorganizowac. Do pewnego stopnia jasne, ale pdzniej okazuje si¢, ze nie
da sie tego odwzorowac tak jeden do jeden. S rzeczy, nad ktérymi po prostu nie mo-
zemy zapanowac. Teraz, w tym zyciu, na pewno bardzo sie tego ucze i probuje to
wszystko ze sobg jako$ pofaczy¢. Z caty pewnoscia, bedac specjalista od promocji
w sieci, czyj$ podcast i social media prowadzitabym zupetnie inaczej, ale skoro ja sama
sobie za to nie ptace i mam na to najmniej czasu, to — pomimo wiedzy i pomimo tego,
ze zarabiam tym na zycie - robie to troche po macoszemu. Ale z czego$ musze rezy-
gnowac.

G.B. Czyli, skoro rezygnujesz z wielu rzeczy, zeby pogodzic zycie prywatne z zawo-
dowym, to znaczy, ze jest to dla Ciebie pewnego rodzaju wyzwanie na tle zycia co-
dziennego?

AN.-P. My¢le, ze tak. Ja lubie filozofowac, wiec tak patrzac filozoficznie - zycie jest
takim wyzwaniem faczenia rdznych rzeczy. Jako studenci tez na pewno macie rozne
rzeczy, ktore chcecie robi¢, a ktdre musicie robic i probujecie gdzie$ to wszystko ze
soba potaczy¢. Jakie$ rozne pomysty na zycie. Na pewno jest to wyzwanie, ale tez
takie niezbedne. Nie da sie zy¢ bez tego i po prostu tak jest.

G.B. A czy na poczatku zauwazytas jakie$ problemy zwiazane gtownie z faza rozwo-
jowa podcastu? Czy byly jakies trudnosci z rozpoczeciem takiej dziatalnosci?

AN.-P. Ja mam wrazenie, Ze ciagle jestem w fazie rozwojowej i ze te problemy, wiek-
sze lub mniejsze, pojawiaja si¢ bezustannie. Na poczatku problemem bylo przede
wszystkim znalezienie czasu. Pdzniej byt tez problem odpowiedniego zmontowania
odcinka tak, zeby z warunkéw domowych powstato audio o dobrej jakosci, ktorego da
sie stuchac tez przez stuchawki. Trzeba przyznac, ze mdj pierwszy podcast, ktory byt
nagrywany w studiu, byt super profesjonalnie wydany. Podcast nagrywany w warun-
kach domowych brzmi troche gorzej. W zwiazku z tym duzym wyzwaniem bylo tak
to pogodzic, zeby dato sie tego stuchac. Ja ten podcast wydaje ze swoich pieniedzy,
nikt mi za to nie ptaci, wiec jest to tez jakiego$ rodzaju wyzwanie finansowe, zeby
zaplacic za obrobke dzwigku, a tez czasami za grafike. Duzo ludzi tez mi pomaga, tak
po prostu, bo np. podoba im sie to, co robie i dlatego, Ze sie lubimy. Jednak sa rzeczy,
za ktore place, wiec czasami, przyktadowo,. wydaje mniej odcinkéw w danym miesia-
cu, bo po prostu nie mam pieniedzy, zeby zaptaci¢ za obrobke dzwieku tylu odcin-
kow.

Jak sie jest matym tworca, ktory nie ma sponsoréw, to jest to wyzwanie, ale jednocze-
snie ja mam takie poczucie, ze te rozmowy s3 naprawde wazne i ze wnosza jakas war-
tos¢ do zycia ludzi. Daja takie poczucie misji, ktore mnie pcha.
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A.S. ,Dobrystan”, tak jak wczesniej , Miedzy Duchem a Ciatem”, czesto porusza tema-
ty duchowosci, méwi o poznawaniu i szanowaniu siebie, o dbaniu o swoje wnetrze.
Takie tematy wyszly z Twoich wczesniejszych zainteresowan czy pojawily si¢ dopiero
pOzniej? Z czego zrodzit sie Twdj podcast?

AN.-P. Wiecie co, ja chyba zawsze bylam taka ,stara malenka”. Kiedys ustyszalam, ze
mam stara dusze i po prostu dlatego taka jestem. Zawsze miatam jakies powazne
przemyslenia o zyciu, zawsze interesowaly mnie takie glebsze rozwazania. Bedac na
imprezie czesto wolalam rozmawiac np. o jakichs rzeczach filozoficznych niz o tym, ze
jakis artysta wypuscit teledysk. Mysle, ze gdzies takie zainteresowanie bylo we mnie
zawsze obecne i cos mnie wofato.

Duzo w moim zyciu zmienito tez doswiadczenie macierzynstwa. Mysle, Ze po pierw-
sze, wtedy dorostam, tak naprawde dojrzatam. To we mnie chyba otworzyto taka
gotowos¢ do dzielenia si¢ tymi rozmowami, tymi tematami, do zadawania sobie py-
tan, do sprawdzania tez pewnych rzeczy, ktore wydawaty mi si¢ oczywiste, ale z cza-
sem przestawaty [byc] takie. Nie mam na mysli jakichs abstrakcyjnych rzeczy, tylko
wlasnie do$wiadczenia zwiazane z nasza cielesnoscia. Jak sie starzejemy to ciato sie
zmienia, jak rodzimy dzieci - cialo si¢ zmienia, jak dojrzewamy - ciato sie zmienia i do
pewnego stopnia to wszystko jest okej, ale potem zaczynamy sie zastanawia, czy
moje zmarszczki sa w porzadku? Czy ja moge wygladac inaczej? Czy powinnam cos
zrobi¢ i zmienic? Ja tez w pewnym momencie zaczefam sie zastanawiac, czy to jest dla
mnie okej, czy nie? Dlatego zaczetam interesowac sie ciatem, bo uwazam, ze pompo-
wanie w siebie botoksow i jakichs polepszaczy wcale nie jest dobra droga. Wiadomo,
ze do pewnego stopnia to tez jest w porzadku, ale nie dla mnie. Ja po prostu poczu-
tam, Ze to nie jest moja droga. I tak poczatkowo zaczetam badac tematyke zwiazana
z ciafem, a potem postanowitam zglebiac te doswiadczenia bardziej duchowe. Pordd
tez duzo przede mng w tym temacie otworzyt. To sa doswiadczenia zwigzane z wie-
kiem. Kiedy bylam mlodsza, trudno bylo mi wyobrazi¢ sobie, ze bede w ten sposob
cos odczuwata. Ale z czasem jednak to do mnie przyszto i uwazam, ze jest to bardzo
wazne,

Mam teraz mate dzieci. Mate dzieci sa bardzo w ciele, one doskonale wiedza, kiedy
co$ czuja, kiedy cheq jes¢, kiedy s spiace, kiedy s zte. Nie blokuja tych emocji. Jak
chce im si¢ pfakad, to ptacza, jak chea krzycze¢, to krzycza. A my z czasem uczymy sie
blokowania tego wszystkiego. Jednak, pomimo naszej blokady, to i tak zapisuje sie
w ciele. Kazda emocja, wszystkie doswiadczenia. Pdzniejsze odblokowywanie tego
wszystkiego z ciata przynosi niesamowite doswiadczenia.

U mnie w rodzinie jest tez doswiadczenie wielu choréb nowotworowych. Jak moja
mama chorowata na raka, to ja zadawalam sobie pytanie, skad to przyszio? Proste
wytlumaczenie jest takie, ze przyszlo z palenia papierosow, ale bytam przekonana, ze
jest w tym co$ wiecej. Teraz, juz po latach poszukiwan, wiem, ze choroby biorg sie
z emocji, np. z poczucia winy, z nieukojonego zalu, ze ztosci, ktéra chowamy do ciata.
Mnie interesuje tez, jak zy¢ zdrowiej, petniej, radosniej i jak starzec sie w dobrej for-
mie. Ja nie chce mie¢ piecdziesieciu paru lat i by¢ chora. Chee sie cieszy¢ zyciem, by¢
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w doskonatej formie i zaraza¢ wszystkich takim pozytywnym nastawieniem do Zycia.
Jednak najpierw to musi wyjs¢ z ciata. To ciato musi by¢ zdrowe i sprawne, potem
mamy glowe i sfere duchowa.

G.B. Skoro poruszyly$my juz kwestie podcastu, to bardzo nas jeszcze zastanawia,
w jaki sposob dobierasz gosci? Czy starasz si¢ jakos potaczy¢ zainteresowania Twoje
i Twojego goscia, czy po prostu zapraszasz osobe, ktdra najprawdopodobniej zaintere-
suje stuchaczy?

AN.-P. Z reguly wybieram pod siebie z nadzieja, ze stuchacze tez beda zainteresowa-
ni. Moi goscie s czesto ludZmi, ktorych np. znam z Internetu, ktorych dziatania wy-
daja mi sie czyms ciekawym. Praca z cialem ma bardzo duzo wariantow. Moze to by¢
taniec intuicyjny, terapia przez ruch, psychoterapia Lowenowska czy tez metoda Fel-
denkraisa. Kazda z tych metod pozwala uwolni¢ co$ z ciata, a mnie interesuje, jak to
dziafa i dlaczego. Teraz tez poszerzytam podcast. Nie jest juz tylko ciato i duch, ale sa
tez ,kobiety rakiety”. Takie spotkania z kobietami sa teraz dla mnie zroddlem duzej
inspiracji i mysle, Ze to jest wazne. Po pierwsze dlatego, zeby dmuchac sobie w Zagle,
a po drugie, Zeby si¢ wzajemnie inspirowac, bo kobiety robia niesamowite rzeczy.

Ale wracajac do gosci, to mysle, ze wybieram ich troche ze wzgledu na ogolnie przyje-
ta tematyke, od ktdrej raczej nie odchodze. Krece sie gdzie$ wokot niej. Potem spraw-
dzam, czy jai gos¢ mamy ze soba ,flow”, czy bedzie nam si¢ dobrze rozmawiac.

A.S. Ciekawi nas tez, skad bierzesz kontakty do gosci?

AN.-P. Z reguly z Facebooka. Niektorzy maja tez swoje strony internetowe, wiec
zniej mozna po prostu wziaé kontakt. Ale ja wychodze z zaloZenia, Ze jezeli chcesz
z kim$ porozmawiac, to nie czekasz, az ten ktos zauwazy cie w thumie, tylko sie od-
zywasz. Jezeli interesuje mnie rozmowa z kims, to po prostu pisze do tej osoby i py-
tam, czy bylaby tym zainteresowana. Trzeba po prostu powiedziec¢: czes¢, tu jestem,
nagrajmy co$ razem.

A.S. A spotkatas sie kiedys z jakas kategoryczna odmowa i negatywnym odzewem na
pomyst wspdlnego nagrania?

AN.-P. Nie, z negatywnym odzewem nie, ale spotykam si¢ z odmowa. Wprawdzie
rzadko, ale si¢ spotykam. Ostatnio wlanie umowitam sie z kobieta na podcast, ale ona
zwyczajnie nie data rady go nagrac. Byla tak zestresowana ta rozmowa, ze musiaty-
smy przerwac i nam sie nie udato. Pomimo tego, ze miata dobre checi, to po prostu nie
poszto. Wiec zdarza sig to raczej rzadko, ale si¢ zdarza.

G.B. Skoro pojawiaja sie rozni goscie, z ktorymi czasami fatwiej, a czasami ciezej sie
pracuje, to czy robisz przed spotkaniem poszukiwania jakichs konkretnych informacji
o zainteresowaniach swojego goscia, zeby np. tatwiej rozpocza¢ rozmowe? W jaki
sposob przygotowujesz sie do odcinka podcastu?

AN.-P. Czgsto jest tak, ze goscie przychodza do mnie do domu na nagrania. Wtedy ja
gotuje pyszna kawe, z ktdrej, mozna powiedzie¢, styne i sobie wtedy, po prostu, tro-
che rozmawiamy, zeby rozladowac atmosfere. Przed spotkaniem najczesciej tez usta-
lam temat, o ktorym bedziemy rozmawiaé. Wiadomo, ze jezeli ktos zajmuje sie kon-
kretna metoda, to ona bedzie gtownym nurtem naszej rozmowy.
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Jezeli wchodzimy na jakie$ tematy zwigzane z zyciem, to przede wszystkim ustalamy
pewne warunki bezpieczenistwa; przyktadowo, jezeli zadam pytanie, na ktdre gos¢ nie
chce odpowiedzie¢ albo wejde zbyt gleboko w jaki$ temat, to on ma prawo postawic
granice i nie dzieli¢ sie wszystkim. Chodzi o to, zeby mdj gos¢ wiedzial, ze nie ma
obowiazku odkrywac wszystkich swoich trudnosci i zmartwien.

Ja sama nie przygotowuje si¢ jakos szczegdlnie do rozmow. Zazwyczaj nie mam listy
pytan. Wiem, mniej wiecej, jaka tematyka mnie interesuje, czym moj gos¢ sie zajmuje
ijakie tematy dobrze byloby zawrze¢. Gdzie to nas zaprowadzi w rozmowie, to juz
kwestia drugorzedna. Dlatego wlasnie ja dostaje rozmowe, a nie wywiad.

Przed spotkaniami odpowiadam tez sobie na pytanie: co ja chce przekazac w tej roz-
mowie? Co fajnie by bylo, Zeby si¢ pojawilo? I staram sie to przekazac.

A.S. Jak wyglada taki typowy proces tworzenia odcinka podcastu od samego poczat-
ku do wydania?

AN.-P. Wiasciwie nie jest to jakies spektakularne. Po prostu siadamy i rozmawiamy.
Ja mam dyktafon, taki potprofesjonalny bym powiedziata, ktory bardzo dobrze zbiera
dzwiek. Nie jest on jaki$ niesamowity, ale nie jest tez catkowicie amatorski. Po roz-
mowie wysytam wszystko do obrobki. Sama nie zajmuje sie obrobka dzwieku, bo
uznaje, ze nie mozna znac sie na wszystkim.

Potem juz, ten obrobiony plik, ktory dostane, musze tylko wgrac na strone interneto-
wa i umiescic jeszcze w kilku innych miejscach w sieci, w ktorych chce, Zeby sie poja-
wit, zrobi¢ grafike, jakas oktadke i opowiedziec o tym w social mediach.

Tak ze to caly proces. Nie wydaje si¢ w sumie az taki skomplikowany, jak mozna by
byto pomyslec. Tak naprawde nie jest to w ogole skomplikowane.

Bardziej problematyczne jest przemyélenie promocji niz samo umieszczenie rozmowy.
Na pewno trudniejsze tez jest przeprowadzenie rozmowy samej w sobie, tak, aby byta
ciekawa. Same takie techniczne rzeczy sa naprawde do przejscia.

G.B. Skoro nie jest to tak bardzo skomplikowane, jak mogtoby sie wydawac, to po-
wiedziatabys, ze praca freelancera i prowadzenie podcastu Cie satysfakcjonuje, czy
raczej chcialabys robic cos jeszcze innego w zyciu?

AN.-P. Na tym etapie mysle, ze jest w porzadku, ale nie wiem, czy bede to robita
przez cale zycie. Prawdopodobnie nie. Cyklicznie co$ zmieniam i sprawdzam, co jest
teraz dla mnie odpowiednie. Mam rdzne kompetencje, wiec mysle, Ze jeszcze co$ no-
wego wymysle. Podcast mam zamiar na razie prowadzic, ale zobaczymy, co pdzniej.
W tym momencie nie planuje zakoriczenia. Swojej kariery zawodowej jako freelancerki
tez na razie nie planuje zmieniac. Satysfakcjonuje mnie to teraz, ale tez chcialabym
wiece).

Chciatabym mie¢ wiecej klientow, chciatabym mie¢ patrondw do mojego podcastu,
zeby nagrywac wiecej odcinkow. Ale mysle tez, ze nie jestem typem osoby, ktéra do
czego$ dojdzie, osiadzie i bedzie przez nastepnych dwadziedcia lat w tym miejscu
siedziata. Ja raczej szukam, raczej staram si¢ rozwijac i dostarczac sobie nowych bodz-
cow, bo tego po prostu potrzebuje.
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Wydaje mi sig, Ze Zycie zawodowe to sa etapy. Na roznych etapach, rozne rzeczy nam
odpowiadaja. Zupetnie inng prace chcemy wykonywac majac dwadziescia lat, trzy-
dziesci lat i wyobrazam sobie, Ze majac piecdziesiat czy szes¢dziesiat lat tez moge
chciec robi¢ co$ innego niz teraz. Bede inna osoba, bede miata nowe zainteresowania
i nowe doswiadczenia.

Moim zdaniem, warto mie¢ otwartg glowe, cieszy¢ sie z tego, ze teraz jest dobrze
i patrze¢ na wszystko z takiej perspektywy, ze jesli wydarzy sie co$ nowego, to moze
bedzie lepiej i ciekawiej.

G.B. To znaczy, ze planujesz si¢ jeszcze wspinac po drabinie zawodowej i odkrywac
jakies ,nowe lady” po drodze?

A.N.-P. Ja nie czuje, Zebym wspinata sie po drabinie, bo nie mam tez takiego doswiad-
czenia, ze Zycie zawodowe to jest wspinaczka po jakiej$ gorze. Nie za bardzo wiem, co
miatoby by¢ na tej gorze dla mnie. Nie mam takiego szczytu, ze np. chce dojs¢ do tego
konkretnego stanowiska lub miejsca. Mam pewne marzenia i mam pewne plany doty-
czace tego, jak mogtabym sie rozwina¢ przykladowo jako podcasterka, ale dla mnie
jest to bardziej taki, powiedzmy, spacer po w miare prostej drodze z jakimis pagorka-
mi niz wspinanie sie. Ja tez we wspinaniu widze pewien trud, a nie czujg, Zeby to byt
dla mnie trud, tylko raczej przyjemnos¢.

Tez zakladam po prostu, ze rozne rzeczy moga si¢ wydarzy¢ i ze, jak moje zycie be-
dzie si¢ zmieniato, moje dzieci beda rosty, bede miata wiecej czasu i wigcej mozliwo-
sci, to pewnie bede szukala czegos jeszcze, jakiego$ zajecia. Tak to widze. Wtedy jest
jako$ tak ciekawiej w zyciu.

Teraz tez jest taki $wiat, w ktorym mamy wiecej mozliwosci. Za dziesie¢ lat beda za-
wody, ktdrych sobie w tym momencie nie umiemy wyobrazic. Nie wiemy, co si¢ wte-
dy pojawi, wiec trudno tez jest wymysli¢, jak to bedzie wygladato. Wydaje mi sie, ze
zachowujac otwarta glowe, mozna miec fajna przygode w zyciu.

A.S. A czy w tym momencie, w ktdrym jestes teraz, polecitabys takie zajecie, jak bycie
freelancerem czy podcasterem komus innemu?

AN.-P. Tak. Tylko nie kazdemu. Mysle, Ze, przede wszystkim, Zeby by¢ freelancerem,
trzeba mie¢ pewien rodzaj konstrukcji psychicznej. Bo jest to stresujace. Nie wiesz, ile
zarobisz, bo rzadko jest tak, ze zawsze zarabia si¢ tyle samo. Klienci przychodza
i odchodza, pomimo tego, Ze s3 umowy. Jednak zycie jest Zyciem i niestety bywa roz-
nie. Wiec wymaga to troche takiego aktu odwagi.

Taka praca na pewno jest mniej pewna i bezpieczna niz etat. Jezeli kto$ si¢ dobrze
czuje w takich sytuacjach, to bedzie szczesliwy i zadowolony, ze ma duzo wolnosci
w zamian za brak, az takiego, bezpieczenstwa. Ale jesli ktos nie czuje si¢ w tym pew-
nie, to w takiej pracy nabawi si¢ nerwicy. Poza tym, ze trzeba mie¢ wytrzymatos¢ na
stres zwiazany z pewng niewiadoma, to trzeba tez trzeba radzi¢ sobie z klientami.
Trzeba umiec¢ negocjowac, rozmawiac, ustalac stawki. To jest szereg kompetencji, kto-
rych czesto po prostu nie mamy. Z drugiej strony, skad mamy je mie¢, jesli nigdy nie
pracowalismy jako, przyktadowo, handlowiec?
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Tak ze jest to praca, na pewno, bardziej wymagajaca niz si¢ wydaje z boku. Czesto
stysze od ludzi: za co ty cheesz tyle pieniedzy? Przeciez co to jest napisac taki post na
Instagrama czy na Facebooka? Jest to kompletna nieprawda, bo oczywiscie nie zawsze
napisanie posta jest trudne, ale przemyslenie calej strategii, zeby to wszystko miato
rece i nogi, zeby post byt sprzedazowy albo odpowiedni do marki, zeby zgadzat sig
z cala kampania reklamowa firmy, to juz jest troche wigkszy wyczyn.

Whbrew pozorom napisanie trzech krotkich zdan jest czgsto znacznie trudniejsze niz
napisanie trzydziestu. Szczegolnie jak si¢ pisze caly czas na podobne tematy. Pracujac
z tym samym klientem, ktory robi jaka game produktow, w kotko piszesz o tym sa-
mym. Jak duzo kreatywnych, ciekawych, angazujacych, interesujacych postow mozna
napisac, ciagle obracajac si¢ w tym samym temacie? Ale klient jednak ma wymagania,
ktore trzeba spetnic.

To sq takie rzeczy, ktorych nie wida¢ z boku, bo najczesciej pokazuje sie tych freelan-
cerow z Instagrama, ktorzy siedza na tle rajskiej wyspy, popijaja sobie kawe i klikaja
usmiechnieci w komputer. Jest prawda, ze ta praca czasami tak wyglada, ale niestety
nie zawsze.

Faktem jest, Ze nie jest to zajecie, ktore wykonuije sie bite osiem godzin. Pracuje w go-
dzinach, ktore mi odpowiadaja. Nie mam sztywnych ustalen, rzadko kiedy gdzie$
musze by¢, wiec daje mi to bardzo duzo wolnosci i swobody. Czasami pracuje bardzo
duzo, a czasami prawie w ogdle. Minus jest taki, Ze nie dotycza mnie urlopy. Nie ma
czegos takiego, jak wolne od pracy. Ja pracuje wlasciwie 24 godziny. Wyjatkiem jest
sen, ale gdyby dzialo si¢ co$ awaryjnego, moi klienci moga do mnie zadzwoni¢
w kazdej chwili. Wiec wszystko zalezy od tego, kto co lubi. Na pewno nie kazdy czul-
by sie w tym bezpiecznie.

Jesli chodzi o podcast, to mysle, ze jest po prostu ciekawa forma do samorozwoju
i samorealizacji. Jesli ktos ma potrzebe dzieli¢ sie czyms, to mysle, ze to jest dobre.

No wiec tak podsumowujac, polecam. Mysle, ze warto probowac, jak nie wyjdzie, to
nie wyjdzie, ale chociaz sie sprobowato.

A.S. Bardzo dziekujemy Ci za rozmowe, ze znalazta§ moment, zeby si¢ z nami pota-
czy¢ i dziekujemy za szczere, wyczerpujace odpowiedzi, ktdre na pewno zaciekawia
wielu czytelnikow. Mysle, Ze poruszytysmy kilka naprawde interesujacych tematdow,
nie tylko o pracy freelancera i podcastera, ale rowniez o Zyciu i odkrywaniu siebie.
G.B. Jeszcze raz bardzo dzigkujemy i mamy nadzieje, Ze w przyszlosci pojawi si¢ jesz-
cze okazja wspotpracy.

Rozmawialy: Gabriela BOGUCKA, Aleksandra SOKOLOWSKA.
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Janusz Lastowiecki

»Ciekawosc, che¢, pasja i praca”.

Franciszek Waga (F.W.) To tak... Jakie sa najbardziej zaskakujace muzyczne odkrycia,
ktore dokonat Pan w tym roku?

Janusz EASTOWIECKI (J.L.) Hm. Muzyczne odkrycie, ktore dokonatem w tym roku.
Trudne pytanie, ciekawe pytanie. To jest bardzo trudne pytanie, poniewaz bardzo
duzo muzyki dostaje z rdznych stron i trudno chyba... A wiem, wiem, wiem. Dlugo
wyczekiwana plyta duetu Coals, czyli Lukasz Rozmystowski i Kacha Kowalczyk. Dla mnie
jest to odkrycie. Po pierwsze dlatego, ze nigdy nie styszatem tylu utwordw tego zespo-
tu w jezyku polskim. Co sie okazalo, te utwory zaczynaja jakies wieksze razenie, dla-
tego ze glos Kachy Kowalczyk w jezyku angielskim znafem, ale wydaje mi sie, ze
trudno$¢ jezyka polskiego w potaczeniu z jej takg eterycznoscia w glosie i tym, co
Lukasz Rozmystowski robi z dzwigkiem, realizujac go i majstrujac z nim, powoduje,
ze dostaliSmy najbardziej chorg ptyte od lat. Chora. Chora w tym sensie do stuchania
w stanach takich chorobowych, wigc moge powiedzie¢, ze zachorowatem na plyte
Coals pt. Sanatorium. Sama nazwa odwotuje sie tutaj do jakiegos leczenia z tej choroby.
FW. Czy uwaza Pan, ze tradycyjne radio wciaz ma wplyw na ludzi obecnie w erze
streamingu i podcastu?

J.L. Tak. Tradycyjne radio ma caly czas wplyw i widzac nawet przeobrazenia tego
radia, ze ono staje si¢ coraz bardziej multimedialne, staje si¢ coraz bardziej troche taka
telewizja w radiu, ze to, co na poczatku i tworcom radia, Marconiemu, Tesli, ale tez
tym, ktorzy jaki pierwsi weszli do studia i zaczeli mowic¢ do ludzi... Niewidzialnos¢
jest ta podstawowgq cechg i dopdty radio tradycyjne bedzie miato stuchalnos¢, dopoki
bedzie istniafa ta tajemnica niewidzialnosci, ze tego nie widac... Wojciech Mann kie-
dys powiedziat, Ze jak byt dzieckiem, to rodzice mu opowiadali rozne historie na te-
mat radia. Bo on si¢ ich pytat, jak to jest, Ze to radio méwi, Ze tam jest taka skrzynecz-
ka... I oni mu mowili, Ze tam sa w $rodku, w tym odbiorniku radiowym takie mate
ludziki i te mate ludziki sobie tam chodza, wymieniaja sie..., co chwile jaki$ inny mo-
wi. On tak patrzyt w to radio i bardzo chciat te ludziki zobaczy¢. Wiec bedzie radio,
dopoki bedzie tajemnica i niewidzialnos¢.

E.W. Czy miat Pan kiedykolwiek okazje spotkac osobiscie ktoregos z artystow, ktorego
J.L. Na pewno stresujace, ale pierwsza wokalistka, z ktorg rozmawiatem w ramach
mojej audycji Zaplecze, byta Kaska Sochacka i to bylo trudne spotkanie dlatego, ze Kaska
byta na poczatku swojej kariery. Ona tez ma dosy¢ wsobny charakter. Ona jest osoba
stosunkowa zamknieta na media. To sie przez lata zmienilo..., ale rozmawialem z nig
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w poczatkowym momencie [kariery] i rzeczywiscie czutem, ze ona jest bardzo skryta
i mi bylo trudno te rozmoweg prowadzi¢. I w pewnym momencie wywiadu powiedzia-
ta mi cos, czego nie chciata mowic i pozniej w rozmowie z menadzerem to wyszlo, Ze
ona si¢ poczula taka zblokowana, poniewaz wyjawila jakas swoja tajemnice rodzinng
- ja tez nie chciatbym teraz o niej mowic - ktorej nie wyjawita w innych wywiadach
i przez to bylo jej tez troche trudno. Natomiast moja ulubiona rozmowa z muzykiem
czy muzykami na pewno byto spotkanie z Dariq ze Slaska, o ktérej dzisiaj tez duzo sie
mowi. To niesamowicie kolezenska, niesamowicie tez prosta, mimo swojej ztozonosci
artystycznej, osoba. Prosta taka w dobrym znaczeniu tego sfowa. A najwieksza frajde,
jaka miafem, to spotkanie z zespotem Rat kru z Poznania, czyli z Witkiem i z Pawlem,
poniewaz lubie czu¢ flow i lubie czu¢ to samo poczucie humoru i oboje [sic!] troche
podrézowalismy po granicach naszego poczucia humoru... we troje wlasciwie. Nie
oboje, tylko w trojke.

EW. A czy sq jakie$ konkretne kryteria, ktorymi kieruje sie Pan przy wyborze utwo-
row do swojej audycji?

JL. Nie mam zadnych scenariuszy. Ja oczywiscie ukladam sobie utwory w jakiej$
kolejnosci, ale nigdy nie mam scenariuszy. Czesto jest tak, ze przychodze do studia
z jakims nastawieniem, np. dzisiaj si¢ co$ wydarzyto, co wprowadzito mnie w jakis
stan niepokoju i wtedy zaczynam szukac takiej muzyki, nawet jak przygotowatem
sobie liste utwordw... Niech to bedzie, ze idziemy dzisiaj w Depeche Mode, a pdzniej
bedzie Lunatic Soul polskie i nagle przychodzi mi do gtowy..., a niech bedzie to Coals,
ktdre juz gratem iles audyciji..., ale ono chce by¢ zagrane, poniewaz zrymuje sig, ze tak
powiem, z nastrojem dnia, ktory jest za nami, wiec tak.

EW. Czy jest jakis utwor, ktdry nigdy nie stracit takiej swojej magii niezaleznie od
tego, ile razy Pan juz go stuchat?

J.L. Jest taki utwor. To jest polski utwor, polska piosenka. Nawet ostatnio o tym my-
slatem, kiedy byl po raz kolejny organizowany polski top radia 357, czyli utwor
z pierwszego miejsca i chyba nie dziwi mnie, dlaczego Polacy przez tyle lat wybieraja
najbardziej ten utwor jako najwazniejszy utwor polski powojenny, czyli Nie pytaj
0 Polske Obywatela G.C. Jest w nim Polska, jest w nim samotnos¢, jest w nim mitosc.
Czyli te wszystkie rzeczy, wartosci, ktore w sobie nosimy. A ja nosze w sobie bardzo.
EW. To teraz takie pytanie, aktualne w sumie na naszych wyktadach. Jakie sa Pana
przemyslenia na temat rosnacej popularnodci sztucznej inteligencji, ale w tworzeniu
muzyki?

J.L. Tutaj jestem pesymista, jezeli chodzi o to, tzn. trudno nam przewidzie¢, w jakim
kierunku rozrosnie sie ta euforia rozwojem sztucznych sieci neuronowych, ale obser-
wujac to, co sie dzieje dzisiaj, ten obecny stan rzeczy, mysle, ze brakuje jej. Mimo ze
moze by¢ ztozona z super algorytmow i one moga przewidywac, jak sie glos zacho-
wuje w rdznych sytuacjach itd. Ale u najwiekszych artystow na swiecie i dlatego oni
zrobili kariery. Mysle sobie o polskim zespole Myslowitz, ktory pojawit si¢ w latach
dziewiecdziesigtych i tez byt takim zespolem, ktory grat inaczej, ze jej [tj. sztuczne;
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inteligencji] brakuje takiej innowacyjnosci i ryzyka, ze ona nie umiataby stworzy¢
czegos, co byloby zupetnie odbiciem w innym kierunku, bo ona de facto usrednia ze
soba wszystkie rzeczy, ktore powstaly w swiecie albo te rzeczy, ktore my jej wrzucimy
do analizy, a niekoniecznie poszuka tam, gdzie inni nie szukaja. Takie jest moje zda-
nie.

E.W. Czy ma Pan jaka$ taka swoja rutyne albo specjalne przygotowania przed rozpo-
czeciem audydji?

J.L. Ja mam tak, ze bardzo lubie prowadzi¢ audycje sam. Lubie takie samotnicze pro-
wadzenie audycji, bo wtedy wiem, Ze mogg sie skupic na stuchaniu muzyki i mysleniu
sobie o niej. Oczywiscie, jak sa rozméwcy, tez mozna stuchac, ale pojawia sie innego
rodzaju napiecie. Bo chce sie jednak skupi¢ uwage na drugiej osobie. A w tym wszyst-
kim, w prowadzeniu audycji muzycznej, najwazniejsze jest nastrdj tej muzyki, a do-
datkowq jakoscia, ktdra ja od kilku lat juz wprowadzam do rdznych rzeczy, ktore
robie - i do stuchowisk, i do muzyki - jest to, zeby muzyce towarzyszyt dzwigk. Teraz
nagrywam audycje w lesie i mnie interesuje ostatnio potaczenie dzwieku i muzyki.
Cos, co w latach piecdziesiatych XX wieku badat Pierre Schaeffer we Francji, mowiac
o przedmiotach dzwiekowych, czyli muzyce zlozonej z przedmiotow albo muzyce,
w ktorej wystepuja rozne przedmioty dzwigkowe typu ptaki, typu ruszajaca lokomo-
tywa, wiec to polaczenie jest moim pofaczeniem. To moze wynika z faktu, ze przez
tyle lat tak bardzo jestem zatopiony w radiu artystycznym i stuchowiskach radiowych,
gdzie pejzaze dzwigkowe to jest taka nieodfaczna czes¢ rozwoju teatru radiowego
w Polsce.

EW. Czy ma Pan jakie$ rady, ktdre przekazatby mtodym osobom chcacym rozpocza¢
swoja audycje?

J.£. Czy mam jakies rady? Najwazniejsza jest taka, aby by¢ otwartym i ciekawym me-
diom [sic]. To jest najwazniejsze, bo czgsto jest tak, ze mlodzi ludzie, trafiajac do radia,
sa od razu konfrontowani z takim poczuciem, ze oni musza co$ juz zrobic¢ perfekcyj-
nie. Nic nie musimy robi¢ perfekcyjnie. Doswiadczeni radiowcy myla sie podczas
prowadzenia audycji i to jest normalne. Najwazniejsza jest ciekawos¢, chec i pasja, ale
jezeli w tym wszystkim nie bedzie checi rozwoju, czyli pracy, czyli szukania, czyli
rozmow odbytych z wieloma ludzmi, czy poszukiwania jakichs takich nowinek tech-
nicznych, bo to tez jest wazne, no to nie bedzie trybito. Czyli ciekawos, che¢, pasja
i praca. No to takie wyswiechtane, ale to teraz przyszto mi do glowy.

E.W. Ina koniec.. Czy zdarzylo si¢ kiedy$ Panu zmieni¢ zdanie na temat jakiego$ arty-
sty lub utworu po wystuchaniu go w okolicznosciach innych niz byto to zazwyczaj?
J.L. Tak mygdle..., na pewno nigdy nie bytem wielkim fanem tzw. Ireny, czyli Sanah.
Nie rozumialem, znaczy wiedziatem, Ze jest popularna. Przede wszystkim popularna.
Ale ani jej piosenki do mnie nie trafiaty, ani ja tak gdzie$ nie poszukiwatem muzyki
w jej rewirach. Ale wtedy, gdy ustyszatem plyte, na ktdrej ona zaspiewata utwory
Wistawy Szymborskiej, Juliusza Stowackiego m.in., czyli te hymny... I wtedy zobaczy-
tem, Ze to jest taki jaki$ fajny sposob na dotarcie do mlodego pokolenia z tekstami
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literackimi, ktore juz tak srednio moga do nich mowic, a poprzez jej glos, poprzez jej
popularnos¢ to zaczelo zy¢ nowym zyciem i wtedy zrozumiatem tez po plycie Uczta
gdzie np. jest ten kawatek, wedtug tekstu Edgara Allana Poe sen we $nie. Wtedy zro-
zumiatem, ze ona ma co$ do powiedzenia. Kiedy da sie jej te narzedzia odpowiednie
i teksty dobre, teksty dobrze napisane, to ona moze by¢ migdzypokoleniowa. Ona ma
w sobie taki gen miedzypokoleniowy i to mnie do niej przekonalo.

E.W. Dzigkuje bardzo.

J.L. To wszystko?

E.W. Tak. Jeszcze raz dziekuje.

Rozmawial: Franciszek WAGA.
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Agnieszka Jordan-Gondorek

,Uslyszalam, ze mdj tekst choruje na zaimkoze, sickoze”.

Agnieszka Jordan-Gondorek urodzita sie i mieszka w Nowej Soli. Studiowata w Poznaniu —
miescie tak malowniczym, ze uczynita je miejscem akcji swojej najnowszej ksigzki. Z zawodu
specjalista ds. transportu, prywatnie — Zona i matka. Do tej pory wydata dwie ksigzki -
, Dziewczyna z warkoczem” (2019) oraz ,, Oszukac fatum” (2023).

Dawid Zawali (D.Z.) Skad wziea si¢ Twoja pasja do pisania ksiazek?

Agnieszka Jordan-Gondorek (A.J.-G.) Zawsze lubitam czytac ksigzki. Jako dziecko
spedzatam duzo czasu w bibliotece szkolnej i bibliotekach miejskich i niejako Zytam
razem z bohaterami ksiazek, ktore czytatam. Napisanie ksigzki byto wielkim marze-
niem Ani Shirley, wiec moze troche za jej przyktadem zaczefam sama cos$ pisa¢ do tak
zwanej szuflady. Odkrylam, ze sprawia mi to przyjemnos¢, wiec postanowitam is¢ ta
droga, ale mineto wiele lat nim uswiadomitam sobie, Ze to marzenie moze si¢ spetnic,
jedli tylko odpowiednio sie przytoze i pokonam wewnetrzny lek przed krytyka.

D.Z. Kiedy doktadnie wzigto Cie na odwage, by w koricu napisac i wydac pierwsza,
porzadna ksiazke?

AJ.-G. Trudno okredli¢ dokladna date, bo to byt dtugi proces. Gdy po kilku latach
przerwy wrdcitam do pisania, postanowitam poszuka¢ ludzi, ktdrzy rowniez pisza
i wymienic sie do$wiadczeniami. Takich forow jest w Internecie sporo, ale gdy publi-
kujesz cos, co, w twojej opinii, wymaga poprawek i styszysz, ze tekst jest fajny i super,
to znak, ze trzeba stamtad szybko uciekac. I wiasnie po jednej z takich ucieczek trafi-
tam na Weryfikatorium. Zamiescitam krotki tekst w tak zwanym , tuwrzuciu” i usty-
szatam, ze mdj tekst choruje na zaimkoze, siekoze, ze ta konkretna kolokacja jest bted-
na, a bohater zachowat si¢ irracjonalnie. Zostatam i uczytam si¢ na btedach wlasnych
i cudzych. Zaczetam pisa¢ powies¢, ktora zostata wydana jako Oszukaé fatum, ale na
tamtg chwile okazata si¢ ona dla mnie zbyt duzym przedsiewzieciem. W ramach prze-
rwy napisatam Dziewczyng z warkoczem i ta ksiazka od razu znalazta wydawce.

D.Z. Po dtugim czasie trudow i bolow udato sie co$ wydac. Jak krytycy z wydawnic-
twa, jak i zwykli czytelnicy przyjeli Twoje ksiazki?

A.J.-G. Dziewczyna z warkoczem zostata bardziej dobrze przyjeta. To prosta, miejscami
zabawna historia mtodej kobiety, ktora po rozwodzie obiecata sobie, Ze juz sie wiecej
nie zakocha. Otrzymatam wiele pozytywnych opinii, ale nie bylabym soba, gdybym
nie zajrzata na LubimyCzyta¢, by pozna¢ réwniez te mniej przychylne. I tu kiania sie
dystans pisarza do samego siebie i tego, co si¢ pisze. Bo mozna sie obraza¢, ale po co?
Ja wole wyciagnac z krytyki konkretne wnioski na przysztos¢. Opinie typu ,nie podo-
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bato mi sig, bo mi si¢ nie podobalo” mozna $miato uznac za nie wartq uwagi, bo nie
kazdemu wszystko si¢ musi podobac, ale opinie z konkretnymi uwagami bratam sobie
do serca, bo skoro kto$ poswiecit duzo uwagi na wyluszczenie jakiego$ problemu,
ktory zauwazyl w mojej ksiazce, to trzeba potraktowac taka opinie¢ z szacunkiem
i, bron Boze, nie obrazac si¢. Tak to w moim odczuciu powinno wygladac.

D.Z. Czy planujesz wydac jeszcze jakas ksiazke po Dziewczynie z warkoczem oraz Oszu-
kac fatum?

A.J.-G. Tak. Druga czes¢ z cyklu Fatum, ktorej tytutu nie moge jeszcze zdradzi¢, wta-
sciwie juz czeka na druk, a ostatnia powies¢ wlasnie sig pisze.

D.Z. Jakie masz inne zainteresowania poza pisaniem ksigzek?

AJ.-G. Lubie czyta¢ ksiazki i stucha¢ muzyki, glownie mixow muzyki klasycznej
zmuzyka rozrywkowa. Uwielbiam Symphoniacs. Ich muzyka mnie inspiruje. Lubie
tez grzeba¢ w roznych dziedzinach nauki, bo moze mi sie to przydac w ktdrejs z ksia-
zek. Cate moje zycie kreci sie wokot ksiazek.

D.Z. Jak wyobrazasz sobie przysztos¢?

A.].-G. Wyobrazam sobie, ze moje ksiazki beda dostepne stacjonarnie w kazdej ksie-
garni, cho¢ wiem, ze to marzenie trudne do spenienia, bo nie umiem podazac za tren-
dami i pisac ksiazki na temat, ktory jest obecnie modny. Wole by¢ soba i by¢ wierng
wlasnym przekonaniom oraz wierzyc, ze rola literatury nie jest jedynie rozrywka. Tak,
jesli w przysztosci nadal bede mogta pisa¢ ksigzki, jakie chce pisac, to bedzie dobra
przysziosc.

D.Z. Czy - wedlug Ciebie - warto spetnia¢ marzenia, nawet gdy sa niemozliwe do
zrealizowania?

AJ.-G. Zawsze warto stara¢ si¢ spelnia¢ marzenia, bo nigdy tak naprawde nie ma
pewnosci, ze marzenia nie sa mozliwe do zrealizowania. Niekiedy brakuje nam wiary
w siebie i to jest gtowny powod tego, ze rezygnujemy. Ale jesli ty sam w siebie nie
uwierzysz, to kto uwierzy? Wszystko zaczyna si¢ w naszej glowie. Tak, czasami droga
jest wyboista, ale wtedy trzeba podzieli¢ ja na mniejsze odcinki, mniejsze cele, ktdre
tatwiej bedzie zrealizowac. Trzeba by¢ konsekwentnym, planowac, trzymac sie planu
i w razie czego modyfikowac go, bo nasz cel moze pojawic sie tuz za zakretem. Kazde
doswiadczenie czegos nas uczy - o ile bedziemy potrafili wyciagna¢ wtasciwe wnio-
ski.

Rozmawiat: Dawid ZAWALI
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Barbara Animucka

»Najwiecej mozna sie nauczy¢ na bledach i to one czynia cie silniejszym”.

Julia Rogala i Marta Zarebska (J.R. i M.B.) Mamy zaszczyt gosci¢ u nas Barbarg Ani-
mucka, ktora jezdzi konno w szkofce jezdzieckiej ,Black Pony”.

Barbara Animucka (B.A.) Dzien dobry, ciesze si¢, Ze moge wzia¢ udziat w waszym
wywiadzie.

JR. i M.B. Dobrze, zatem przejdzmy do pierwszego pytania. Jakie byly Twoje pierw-
sze kroki w jezdziectwie? Co sprawilo, Ze zainteresowates sie ta dyscypling?

B.A. Zaczetam jezdzi¢, jak miatam dwanascie lat. Pomyst przyszedt tak nagle, bo
chciatam probowac czegos nowego w zyciu. Nie miatam wielu zainteresowan, z kto-
rymi moglam zwiaza¢ moja przyszios¢. Poprositam moja mame, zeby zapisata mnie
na jazde konna i od razu sie zgodzita, przez co moj pierwszy trening odbyt sie tydzien
pOzniej.

J.R.iM.B. Jakie byly twoje pierwsze kroki?

B.A. Moimi pierwszymi krokami w jezdzie byla jazda na lonzy, czyli to taka dtuga
linka, na ktorej prowadzony jest kon przez instruktora. W takiej jezdzie na lonzy jez-
dziec skupia si¢ na jezdzie anizeli na koniu.

J.R. i M.B. Kto byt twoim pierwszym mentorem?

B.A. Moja aktualna i pierwsza instruktorka to Pani Kasia. Jest typem nauczyciela,
ktory umie zdyscyplinowac ucznia, ale jest mity w stosunku do niego. Przed zawo-
dami szczegdlnie skupiamy sie na doktadnosci naszych treningdw.

J.R. i M.B. Czy miafa$ trudnosci na poczatku?

B.A. Trudnodci zawsze sa, jezeli chce sie czego$ nauczyc, szczegolnie w sporcie. Moimi
pierwszymi trudnosciami, jak z kazdym poczatkujacym, bylo utrzymanie réwnowagi
w siodle. To kluczowa rzecz, jezeli chodzi o ten sport.

J.R. i M.B. Miata$ jakies kontuzje albo wypadki?

B.A. Kontuzji na szczgdcie jeszcze nie miatam powazniejszych, ale prawie sie zdarzyto,
ze uderzytam glowa o barierke podczas upadku z mlodego konia. Miatam trening
skokowy na mtodej klaczy i ¢wiczeniem byt szereg przeszkod, w ktdrym druga prze-
szkoda dla konia wydawala si¢ wyzsza. Na ten widok ona si¢ ptoszyla, zjezdzajac na
bok i galopujac na barierke. Patrzac na nia, zlektam sig, czy kon ja przeskoczy, czy
wbiegnie w nig. Wiec zdecydowatam, ze odpuszcze i postanowitam z niej wezesniej
spas¢, zeby nie doszto do czegos gorszego.

J.R. i M.B. Nawiazujac do tej sytuacji, czy zdarzajq si¢ jakies konie z problemami be-
hawioralnymi? Czy wszystkie konie sa przyjazne i fatwo si¢ z nimi pracuje?
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B.A. Trzeba na pewno wzia¢ pod uwagg to, ze kazdy kon jest inny. W tym przypadku
mtode konie maja najrozniejsze charaktery, jeden moze by¢ spokojny, a drugi bardziej
energiczny i niezalezny.

J.R. i M.B. Jakie znaczenie ma dla Ciebie relacja z koniem, poza treningami i zawoda-
mi?

B.A. Konie s3 bardzo podobne do ludzi i ich zachowan, np. kon moze tez mie¢ gorszy
dzien przez atmosfere wsrdd innych koni lub ogolnie pogodowa. Nie da sie zrobi¢ nic
z tym, Ze kon moze si¢ czus Zle jednego dnia. Zwykle staramy sie z nim dalej praco-
wac, zeby zobaczy¢, co mozna zrobi. Jedli nic sie nie uda, to koiczymy trening.

J.R. i M.B. Jesli z koniem da sie wspdtpracowa, to jak wyglada wasza codzienna ru-
tyna?

B.A. Nasze treningi rdznia si¢ od dnia tygodnia. Dajmy na to, w poniedziatek po dniu
koni [wolnym] od pracy, zaczynamy treningami ujezdzeniowymi, aby rozgrzac je na
sobote, gdzie najwiecej i najwyzej skaczemy z calego tygodnia. Intensywnos¢ trenin-
gow zalezy od tego, czy sa jakie$ nadchodzace zawody, czy nie.

J.R. 1 M.B. Jak sie przygotowujesz do zawoddw? Czy czujesz stres przed nimi?

B.A. Treningi s bardziej intensywne od normalnych. A jesli chodzi o stres, to jest on
wazny przy zawodach i moze motywowac do dalszych staran, ale trzeba zachowac¢
spokoj i starac sie nie by¢ nadwrazliwym.

JR. i M.B. Skoro ty czujesz stres, to pewnie to jakos oddziatuje na konia, wiec jakie
cechy uwazasz u konia za najwazniejsze? Czym sie sugerujesz przy wyborze konia?
B.A. Sugeruje si¢ na pewno tym, zeby kon byt temperamentny oraz tak zwany do
przodu, czyli kon, ktorego trzeba hamowac, nie pchac. Nie kieruje sie mascig konia
czy jego ogélnym wygladem.

J.R.iM.B. Czy mozesz opowiedzie¢ wigcej o swoim koniu? Jakie ma cechy charakteru
i mocne strony?

B.A. Mocnymi stronami mojego konia na pewno jest niezaleznosc, ale w ostatnich
czasach nauczylam sie z nig wspdtpracowac. Dobrze potrafi reagowac na moje sygna-
ty, dodajac lub skracajac predkos¢.

J.R.iM.B. To jaka jest twoja jest twoja ulubiona rasa konia?

B.A. Moja ulubiong rasa konia jest kon petnej krwi angielskiej. Charakteryzuje sie
dluga i smukla sylwetka i sa najczesciej wykorzystywane do wyscigdw, w ktorych
kiedy$ moze bede sie specjalizowac.

J.R.iM.B. A bratas udziat juz w jaki$ zawodach? Jak tak, to jakie to byly?

B.A. Tak, bratam udziat w zawodach. Najczesciej byly to zawady skokowe, ale takze
ujezdzeniowe.

JR. i M.B. Czy mozesz nam opowiedzie¢ o najwazniejszym osiagnieciu w karierze
jezdzieckiej?

B.A. Takiego wigkszego osiagniecia nie mam, ale za miesiac bede zdawac oznaki,
ktdre beda mnie kwalifikowaty do wiekszych i wazniejszych konkurengj.

J.R.iM.B. Czy to ma jakie$ ogromne znaczenie dla ciebie?

41



https://doi.org/10.61827/fp2024almanach2

B.A. Na pewno bede wiazata z tym swojg przysztos¢, bo nie sadze, [ze] moge uciec od
tego. Jazda konna stafa si¢ duza czescia mojego Zycia i nie wyobrazam sobie zmienia¢
tego na cos innego.

J.R.iM.B. A chciataby$ zostac trenerem w przysztosci czy bra¢ udziat w zawodach?
B.A. Mysle, ze bede chciala zosta¢ hodowca i tresowac swoje konie, ale takze brac
udziat w zawodach na nich. Bede je dokladnie znata i wiedziata, co potrafia najlepiej.
J.R. i M.B. Masz moze jakies dtugoterminowe cele?

B.A. Chce sie stac jeszcze lepsza, rozwija¢ swoj pasje i chcg sprobowac kazdej dyscy-
pliny jezdzieckiej. W szczegolnosci chciatabym sprobowac wyscigow i dotrzec na jakis
wysoki szczebel, ale takze sprobowa¢ moich szans w WKKW - Wszechstronnym
Konkursie Konia Wierzchowego, ktory charakteryzuje si¢ trzema gtéwnymi dyscypli-
nami: ujezdzenie, skoki przez przeszkody i niezwykle widowiskowy cross, czyli bieg
terenowy z przeszkodami.

J.R.iM.B. Jak Ci sie wydaje, jakie wyzwania mozesz napotkac na drodze do celu?
B.A. Nie wiem, co moze zdarzyc¢ sie po drodze, bo w Swiecie jezdzieckim jest ekstre-
malnie duzo przeszkdd.

J.R. i M.B. Skoro jezdzisz od duzszego czasu, to czy databys jakies rady poczatkuja-
cym jezdZcom?

B.A. Cierpliwo$¢ jest najwazniejszym czynnikiem, zeby doskonalic sie w tej dyscypli-
nie. Wytrwatos¢ i ambicja réwniez duzo pomagaja. Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze
w jezdzie moga by¢ ciezsze momenty. I warto wiedzie¢, Ze najwiecej sie mozna nau-
czy¢ na btedach i to one czynig cie¢ silniejszym.

J.R. i M.B. Co najbardziej kochasz w jezdziectwie i co motywuje cie do dalszego jez-
dzenia?

B.A. Najbardziej uwielbiam to, ze zapominam o moich problemach. To jest taka forma
terapii dla mnie, moment wyciszenia.

JR. i M.B. Chcialybysmy bardzo Ci podziekowac za spotkanie i spedzony z nami
czas. Te odpowiedzi zdecydowanie pozwolity nam uzyskac cenne informacje na temat
jazdy konnej.

B.A. Réwniez wam dziekuje za ta [sic] mitg atmosfere.

Rozmawialy: Julia ROGALA, Marta ZAREBSKA.
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Tanatopraktyk

,Nigdy nie wiadomo, ile pracy czeka, jak sie otworzy worek”.

Osoba, z ktora przeprowadzono publikowany wywiad, pragneta zachowac anonimowo$¢, dlatego tez
celowo postuzono sie tu fikcyjnym i tylko imieniem (Ewa).

Karolina Walenska (K.W.) Dzien dobry. Zaczniemy nasz wywiad od takiego, my-
sle, ze dos¢ oczywistego pytania. Pracujesz jako malarka zwlok, ciekawi mnie,
skad u Ciebie pomys}, a przede wszystkim odwaga, aby podjac sie takiego zawodu?
Ewa (E.) Witam. Szczerze mowiac, pierwszy raz spotykam sie z takim okresleniem, jak
malarka zwlok. Tak ogdlnie jest to tanatopraktyka albo po prostu przygotowywanie
zwlok do pogrzebu. Takie sa dwa najczestsze okreslenia na ten zawdd.

K.W. Rozumiem.

E. Co do pomystu... No niestety, to nie byl pomyst. Duzy wptyw na ten wybor miata
sytuacja z mojej mtodosci, kiedy bylam nastolatka. Miato miejsce tragiczne wydarze-
nie w rodzinie - bardzo bliska mi osobe Zle potraktowano w zakladzie pogrzebowym
i od tego momentu powiedziatam, ze nigdy wiecej nie dam zrobi¢ krzywdy zmartym.
Po prostu bede tak pracowac i o to dba¢. Od tamtego momentu juz wiedziatam, nieza-
leznie, czy bylam w liceum, czy na studiach, ze wyladuje w zaktadzie pogrzebowym.
Przez te niemite doswiadczenia zdecydowatam sie podjac takiej, a nie innej pracy.
K.W. A jakie cechy sg potrzebne przysztym tanatopraktykom?

E. Opanowanie, spok¢j, umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach, bo prze-
rozne zdarzenia maja tutaj miejsce, duzo empatii w sobie, ale tez kreatywnos¢ czy
zdolnosci manualne - to takie najwazniejsze, ktore moge wymienic.

Aleksandra Pruszyfiska (A.P.) Jakie trzeba mie¢ kwalifikacje, aby tak pracowac?

E. Ja osobiscie nie skonczytam zadnej szkoty ani studidw. Przechodzitam za to szkole-
nia i kursy. Najlepiej znalez¢ sobie praktyki w zaktadach pogrzebowych, wiasnie
w prosektorium, Zeby jak najbardziej doswiadczy¢ na wiasnej skorze, jak to wszystko
wyglada. Bardzo objetosciowo, ale tak jest.

Mikotaj Szottek (M.S.) Jeszcze wracajac do momentu, kiedy podietas decyzje, ze be-
dziesz pracowaé w takim zawodzie. Jak Twoi najblizsi zareagowali na tak niecodzien-
ny pomyst?

E. To znaczy, po tym co wydarzylo sie w mojej rodzinie, bo to trwato x lat, zanim
skoniczylam liceum i studia, juz wszyscy wiedzieli, ze wyladuje w zakladzie pogrze-
bowym. Dlatego tez inaczej to odebrali. Aczkolwiek wiadomo, Ze s3 jakie$ przykre
sytuacje, jak ktos mnie nie zna albo poznaje..., a ja nigdy nie ukrywam, gdzie pracuje.
Nieraz ludzie réznie to odbieraja. Wiadomo, czasami jestem tg, ktora ,ubiera trupy”.
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Wszystko do momentu, kiedy przychodzi smier¢ ich bliskiej osoby, wtedy do mnie
dzwonia i to z nimi rozmawiam. Gdy przygotowuje osobe zmarta, to kompletnie ina-
czej mnie odbieraja. Ale ogolnie rzecz biorac, do tego momentu to jestem ,ta od tru-
pow”. I gdzies w srodku to boli. Chociaz zdarzaja sie pozytywne glosy ludzi: , Ty? Ty
to robisz? W zyciu bym nie pomyslat!” A pracuje juz czternasty rok w tym zawodzie.
Tojuz...

K.W. Troszke trwa.

E. Tak, troszke trwa.

AP. Czyli taka dyskryminacja raczej czesto sie pojawia? Bo ten zawod jest niestety
okraszony tabu.

E. Oczywiscie. Teraz jest moda na takie seriale i filmy. I to sie fajnie oglada! Ale jak
ktos spotyka osobe, ktora naprawde dziata w tym zawodzie, to ludzie roznie reaguja.
Chociaz teraz juz coraz mniej. Bardziej pozytywnie, Ze przeciez ktos musi to robic.
Raczej w tym kierunku to idzie.

K.W. A czy pamietasz swoj pierwszy dzien pracy? Jak on wygladal? Mogtabys go
opisac?

E. Pamigtam, cho¢ nie pamietam twarzy osoby zmartej. Moze dlatego tez tak dtugo
tutaj pracuje, bo gdybym miata koszmary, gdybym to przezywala, to inaczej by to
wygladato. Ja po prostu nie mam do tego pamieci. Gdy wychodze z pracy to zamy-
kam temat. Mowig, rozne ciala tu przywoza i jakbym zyla tym caty dzien, to pewnie
by sie to odbito na mojej psychice. Dlatego nie pamietam twarzy tej osoby, ale pamie-
tam, ze wspdtpracownicy mi urzadzili chrzest bojowy. Chcieli sprawdzic, czy wroce
nastepnego dnia do pracy, bo jednak wejs¢ do chtodni i zobaczy¢ zmartych, i to prze-
réznych - czy to z wypadkdéw, samobdjstw, morderstw... to byt taki test, czy wrdce czy
nie. Ale wrocitam.

A.P. A ile mniej wiecej czasu zajmuje przygotowanie zwlok?

E. Oczywiscie, jak rozni ludzie, tak rozne zwloki. Kazde sq inne. Jest inaczej przy pani
z hospicjum, ktdra wazy piecdziesiat kilogramow i przyjechata po chorobie, a inaczej
przy osobie z wypadku, ale tak $rednio to wychodzi ze dwie godziny. Sa wyjatki,
niektore zwloki potrzebuja pieé, szes¢ godzin, a inne tylko pottorej. Przy kazdej osobie
zmartej wykonuje inng prace. I dlatego tez w tej pracy nie ma rutyny, kazdego dnia sg
inne zwloki, inaczej sie do nich podchodzi, inne sa wymagania rodzin. Tak jak wcze-
sniej powiedziatam, kazda osoba zmarta wymaga czego$ innego, wiec to jest niepo-
wtarzalne. Za to cenie ten zawdd, ze nigdy nie wiadomo, ile pracy czeka, jak si¢ otwo-
rzy worek.

M.S. A miatas okazje pracowac nad ciatami osob publicznych?

E. Nie. Nie miatam 0s6b z pierwszych stron gazet. Aczkolwiek nie ukrywam, ze tutaj
jest taki przekrdj — ubiera sie od 0sob bezdomnych po milioneréw. Musze przyzna¢, ze
wieksza satysfakcje sprawiajg osoby wymagajace wiekszej pracy. Jak mam do czynie-
nia z cialem milionera, to osoba przewaznie jest zadbana, a rodziny przynosza
wszystko z najwyzszej potki - garnitury, odziez czy kosmetyki. I wtedy mozna po-
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wiedzie¢, Ze jest szybko, sprawnie i przyjemnie. Gdy osoba wymaga jednak diuzszej
pracy, bo miatam taka sytuacje, chociaz ich jest mnostwo... Nie wiem, czy opowiedzie¢
historie?

A.P. Opowiedz koniecznie!

E. Bylo tak, ze chtopak wybrat takie Zycie, a nie inne, i postanowit by¢ bezdomnym.
Gdy go do nas przywiezli po x latach, to jego tata zjawit si¢ na identyfikacje. Oczywi-
Scie rozpoznal, ze to jego syn, ale wygladat on zupelnie inaczej. Dlugie wlosy, broda,
zaniedbany, brudny, zniszczone ubrania. Czasami jest tak, Ze rodziny probuja sie
usprawiedliwiac, dlaczego tak sig¢ stafo. Ja nigdy tego nie oczekuje. Chce, Zeby mieli
wsparcie we mnie, a nie, Ze bede pytac, ,dlaczego pan tu przychodzi, a syn jest bez-
domny?” Ten ojciec miat do mnie prosbe i wyjat zdjecie sprzed wielu lat, gdy mieli
kontakt. Poprosit mnie, Zeby wygladat jak w przesztosci, kiedy ujrzy go matka - krot-
kie wlosy, bez zarostu. Praca przy tej osobie trwata kilka godzin, ale w momencie, gdy
ojciec przyszed! nastepnego dnia z zona i ona zobaczyta swojego syna, jakby dzien
wezesniej wyszedt z domu, czuje sie satysfakcje. Udato mi sie odtworzy¢ jego wyglad.
Widziatam, Ze przyniostam ulge dla matki, bo we wczedniejszym stanie syna to bytby
podwainy cios. Tak ze gwiazd u siebie nie miatam i obym nie miafa. Niech zyja jak
najdtuzej.

A.P. Tak jak spoteczenistwo jest zroznicowane, tak rdzne wymagania.

E. No wlasnie. A poniewaz jest to prosektorium miejskie, to wiadomo, Ze trafiaja tutaj
WSZYSCY.

K.W. Przez calq kariere pracowatas w jednym miejscu? Czy zdarzylo moze Ci sig
gdzies indziej?

E. Tak, tylko tutaj. Jak tutaj przysztam w 2010 roku, to do dzi$ tutaj jestem.

A.P. Jeste$ jedyna osoba, ktdra tutaj pracuje?

E. Tak, chociaz dzisiaj mam pomoc. Jedna osoba mi pomaga przy ubiorze, aczkolwiek
tak, jestem jedyna kobieta w tym miescie, ktora wykonuje taki zawdd. Ta pani przy-
jezdza z innego miasta, a ja jestem na miejscu jedyna. Znam rdzne zaklady pogrzebo-
we i to raczej nie jest popularna praca wsrdd kobiet.

M.S. Teraz trochg inne pytanie. Jesli mogtabys wykona¢ makijaz postaci historycznej,
fikcyjnej lub moze stawnej, kto mogtby to by¢? Dlaczego?

E. Szczerze mowiac, nigdy sie nad tym nie zastanawiatam. Raczej probuje sie odcinac
od takich mysli. Nikomu nie chce przyspiesza¢ $mierci. Wyobraznia tak dziata, Ze juz
widze jakas osobe w trumnie i jak co$ przy niej robie. Nie chce tak nawet myslec. Dla-
tego moze to, co powiem bedzie zabawne, ale jednak cztowiek to cztowiek. Miatam juz
doswiadczenie z kazdym cialem - po wypadkach, pozarach, utonieciach. Dlatego nie
wiem, kosmita moze. Tak pomyslatam, bo to jest zupelnie inne dla nas. To bytoby
nowe do$wiadczenie, zdobytabym nowe umiejetnosci. Ale podkreslam, Ze nie chce
nikogo usmiercac. Gdzies tam mi sie czerwona lampka zapala.

K.W. To jednak inna twarz i zupelnie inne ciafo.

45



https://doi.org/10.61827/fp2024almanach2

E. Tak, to co$ nowego, zupetnie nowe doswiadczenie. Moze musiatabym sie czego$
nauczy¢, wymagatoby to pewnie dtuzszej pracy, jakiegos kombinowania i kreatywno-
sci. To bytaby dla mnie nowosc.

K.W. Czy dostatas kiedykolwiek jakies nietypowe zadanie, dotyczace wygladu zmar-
tego?

E. W sumie to dla mnie nie ma juz nietypowych zadan. Tyle, ile teraz rodzin, tyle roz-
nych pomystow i zyczen, to jest raczej na porzadku dziennym, chociaz czasem sa bar-
dziej drastyczne pomysly, ktore mnie lekko zaskakuja. Bo ja jestem, nie wiem czy tyl-
ko, czy az, tanatopraktykiem. Tak naprawde, gdy przygotowuje cialo, rodzina ode
mnie wymaga, zebym byta fryzjerka, stylistka, makijazystka - po prostu wszystko
mam robi¢. Czasami rdwniez musze wchodzi¢ w role psychologa, gdy sie spotykam
znajblizszymi oséb zmartych. Probuje kazde Zyczenie spelni¢, zeby pomoc i zwigk-
szy¢ ulge na tyle, na ile potrafi¢. Natomiast z takich przyziemnych zadan, to chwile
przed $miercia trzeba byto amputowac noge osobie zmartej, a nie chciano, zeby dalsza
rodzina wiedziala i musialam dorobi¢ noge tak, aby w garniturze widoczne byty obie
nogi. Mozna zapyta¢, dlaczego tak? Bo tak sobie zazyczyli.

K.W. A dla osob niezwiazanych z tym zawodem mogtaby$ przedstawi¢ poradnik, jak
upigkszy¢ zwloki?

E. Dla mnie najwazniejsze jest, zeby wroci¢ do naturalnego koloru skory, wigc wszel-
kie przebarwienia i plamy opadowe staram sie zatuszowac. To jest najbardziej wi-
doczne, szczegdlnie dionie i twarz, chociaz ja zawsze powtarzam rodzinom, ze nigdy
nie robie nic na site. Jezeli zmarly nie jest podatny na niektore rzeczy, jak na przyktad
to, Ze nogi nie uktadaja si¢ réwno, tylko na bok, to zawsze dzwonie i informuje, Ze nie
bede na sife w trumnie przekrecac tych ndg, zeby tylko fadnie to wygladato. Roznie sig
do tego podchodzi. Czasami musi by¢ tadnie i tyle. W dziewiecdziesieciu procentach
ludzie mi méwia, zebym zostawita tak jak jest. Nie lubie robic¢ czego$ na sile, ze na
przyktad chiopak, mtody chiopak, niespetna dwadziescia lat, popetnit samobdjstwo
irodzina chce koniecznie ubra¢ go w garnitur, bo tak wypada, bo co powie dalsza
rodzina, a co sasiedzi. Jezeli chodzit cate Zycie w bluzie i w spodniach dresowych to
dlaczego ma i8¢ do trumny w garniturze? Czesto jak rodzina ze mng rozmawia to
faktycznie stysze, ze oni koniecznie musza kupic ten garnitur. Ja wtedy na spokojnie
ttumacze, ze to oczywiscie od nich zalezy, ale czy chca panstwo dobrze dla syna, czy
chca, zeby sasiadka dobrze mowila o nich po pogrzebie? Dlatego chce podkreslic jesz-
cze raz, ze jestem daleka od robienia czego$ na site. Raczej uwazam, ze wszystko po-
winno by tak, jak za zycia osoby zmartej.

M.S. Dzigkujemy bardzo za rozmowe.

Rozmawiali: Aleksandra PRUSZYNSKA, Mikotaj SZOETEK, Karolina WALENSKA.
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